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Provozni zalezitosti

Infocentrum pro seniory je zatazeno do organizacni struktury Méstského kulturniho stfediska
ve Strakonicich, (dale jen MEKS).

Cinnost zaji$t'uje organiza¢ni a programova pracovnice Mgr. Marie Zilakova, od 1. ervence
spolecné s Ivanou Hrdlickovou Provozni doba infocentra je kazdy vsedni den od 10.00
do 12.00 hodin a od 13.00 do 16.00 hodin. Pracovnice infocentra disponuji mobilnimi
telefony, které jsou pro seniory piistupné ve vSedni den od 8.00 do 16.00 hodin. Infocentrum
je pro obCany otevieno i v ptipad¢ gratulovani jubilantim, které probihd prubézné.

Klienti v infocentru ziskaji informace (napt. dopravni spojeni, kulturni a sportovni akce,
kontakty, apod.), mohou si zdarma piecist denni tisk (Strakonicky denik, MF Dnes) a dalsi
periodika (Zpravodaj mésta Strakonice, Dudacké noviny, Nase noviny, zpravodaj CZ a.s.),
zapujcit knihu ¢i pozadat o zhlédnuti riznych ukazek v televizi, kterd je od roku 2019
propojena Wi-Fi pfipojenim. Pracovnice zajistuji navstévnikiim kontakt a ustni spojeni na
instituce rtizného druhu. Nejvice se jedna o Méstsky ufad Strakonice, statni instituce, Méstsky
ustav socialnich sluzeb, zastupitele mésta ¢i bezplatné pravni poradny.

Navstévnici maji k dispozici mnoho tisténych material, napt. mapa mésta, letaky o chovani
v krizovych situacich, chfipce, diabetu apod., pfiru¢ky pro seniory, katalog poskytovatelii
socidlnich sluzeb na Strakonicku, katalog praktickych rad pro Zzivotni situace, seniofi
v silni¢ni dopraveé, ¢asopis D-test, ptehled kulturnich a sportovnich akci mésta Strakonice a
dalsi ptilezitostny tisk. Velky zajem je o mésicni kulturni piehled, Zpravodaj mésta Strakonice,
Nase noviny a Dudacké noviny.

Nize se miiZzete presvédcit, ze infocentrum pro seniory spolupracuje na svych akcich s fadou
instituci, napt. s Méstskym tfadem Strakonice, Smidingerovo knihovnou, Muzeem stfedniho
Pootavi, Sdruzenim zdravotné postizenych, Svazem diabetikii Ceské republiky (poboénym
spolkem ve Strakonicich), Radou seniori mésta Strakonice, Krajskou radou seniorti
JihoCeského kraje, Méstskou policii Strakonice, Mé&stskym ustavem socidlnich sluzeb
ve Strakonicich, Policii Ceské republiky, Ceskym ¢ervenym kfizem.

Propagace

Plakaty a pozvanky na akce, které organizuje infocentrum pro seniory spole¢né s Komisi
Rada seniorti, jsou v dostate¢ném casovém predstihu zvefejnovany na vyvésnich plochach
méstského kulturniho stediska, na poutaci pfed infocentrem, ve skiinice v Bezdékovské ulici,
na webovych strankach, ve zpravodaji mésta, kulturnim piehledu a v dennim tisku.
Ve zmensené fyzické podob¢ jsou navstévnikim k dispozici ptimo v infocentru pro seniory a
mestském informacnim centru a méstském kulturnim stfedisku. Pracovnice infocentra pro
seniory aktivné spravuje FB a uklada fotografie z besed, prednasek, sportovnich her, zajezdl a
dalSich aktivit na webovou stranku seniori-st.rajce.net. Podobu propagacnich produktt
vytvareji bud'to samy pracovnice infocentra pro seniory, nebo ve spolupraci s propaga¢nim
oddélenim MeEKS. Sledovat nds mulzZete na fb/infocentrum pro seniory a na webovych
strankach www.meks-st.cz/ic seniofi.


http://www.meks-st.cz/ic

Navstévnost

Infocentrum pro seniory v roce 2019 navstivilo celkem 2172 seniorti. NejvySsi navstévnost
byla zaznamenana v mésicich kvéten a Cerven (241 a 271 seniord), a to diky posezeni
pod pergolou a pofaddanym akcim na dvoie infocentra pro seniory. Oproti piedeslému roku jde
o narust poctu navstévnika o 331.

Rok 2019
Mg¢sic Pocet navstévnikl M¢sic Pocet navstévnikl
leden 192 éervenec 140
unor 180 srpen 149
brezen 157 zari 219
duben 142 fijen 138
kvéten 241 listopad 166
cerven 271 prosinec 177

Rada seniori mésta Strakonice — Komise pro seniory

Komise Rada seniort jednala v roce 2019 kazdé prvni utery v mésici v infocentru pro seniory.
Jeji lenové jsou: pani Marcela Stverakova (predsedkyné), pan Jifi Tesat, pani Jana Kohelova,
pani Nadézda Novakova, Ing. Hana MarouSkova, pani Ludmila Urbanova, Mgr. Ivana
Parkosové a pani Helena Mocova Linhartova.

Z rozhodnuti Rady mésta Strakonice byla zfizena Komise Rada seniori mésta Strakonice jako
iniciativni a poradni organ podle § 122 odst. 1 zdkona €. 128/2000 Sb., o obcich, v platném
znéni. Stalo se tak po projednani 25. dubna 2018 na zakladé Usneseni RM ¢. 4854/2018
(100/6). Po opakovanych volbach do Zastupitelstva mésta Strakonice 14. prosince 2019 byla
ustavena Komise pro seniory pro obdobi 2019 az 2022. Zm¢énil se jen nazev komise, protoze
sloZeni €leni zistalo stejné jako v minulém obdobi.



kov: 14,1.2019
13:00 hod.

koE: Rytiksky sal
Strakonice

Beseda pro seniory na téma:
seniofi v dopravé

Infocentrum pro seniory pozvalo
seniory na divadelni pfednasku
na téma ,,SENIORI BEZ NEHOD*,
kterda se konala v pond¢li 14. ledna
2019 v Rytitském sale strakonického
hradu od 13.00 do 15.00 hodin.
Jednalo se o projekt na zvySeni
bezpecnosti seniorti v dopravé, ktery
byl financovéan z fondu zabrany Skod
Ceské kancelafe pojistiteld. Zivot
V pozdéjsim véku nemusi byt plny
prekazek. O tom se seniofi mohli
pfesvédCit na nau¢né akci, kde se
dozvédéli, jak mohou byt
Vv seniorském véku aktivnimi fidici.
Vstup byl zdarma a navstévnici
obdrzeli drobné darky. Soucasti
pfednasky byly edukativni videa a
herecké scénky, které zajimavou a
zabavnou formou ilustrovaly redlné
scénky s dopravni tématikou.
g —— Zajimavé akce se zucastnilo témeér

Dot efe @ € @ B PE G5 Mam i R
i sto navstévniku.

infocentrum pro seniory

Beseda o zdravém Zivotnim stylu z oblasti jogy
a ajurvédy

Infocentrum pro seniory spolecné s Komisi Rada seniorti a
méstskym  kulturnim stiediskem pfipravilo pro seniory
povidani o zdravém zivotnim stylu s Jaroslavou
Muchnovou, lektorkou jogy a djurvédy. Setkani se konalo
vV pondé€li 11. tnora. v 9.00 hodin v klubovné ¢. 45 domu
kultury ve Strakonicich. Soucasti programu bylo povidani o
raznych praktikach z jogy a djurvédy a névod, jak si pomoci
cvicenim, dychanim a stravou ke zlepSeni kondice.
Nechybélo lehké cviceni vsedé na zidli, obcerstveni
a ajurvédsky ¢aj. Vstupné ¢inilo 20 korun.




Komise Rada seniorii spole¢né s infocentrem pro seniory pozvala seniory na pfednasku
s promitdnim o krasach a zajimavostech jizniho Norska s PhDr. Miroslavem Specianem.
Konala se v utery 12. biezna od 13.00 hodin ve spole¢enském sale Smidingerovy knihovny
ve Strakonicich. Vstup byl zdarma.

Velikono¢ni setkani senioru

V restauraci domu kultury se
konalo 2. dubna velikono¢ni
setkani seniorti. Soucasti
slavnostni akce byla soutéz
o nejlepsi beranky spojené
s ochutnavkou, krasnou
vystavkou vytvorenych
rukodélnych praci a
vystoupenim déti z matetské
Skoly U Parku. Soutézni
beranky hodnotila odborna
porota a vitéziim piedala
diplomy a krasné ceny. Zeny
pfinesly na ukazku bohat¢
malovana a dalSimi

technikami
zdobend vajicka,
hackované
zajicky, slepicky a
palickované
vyrobky a dalsi
zajimave
vytvorené
vyrobky. MuZi si
ptipravily
pomlazky, které
ve volném
programu vyuZily.
Zabava se velmi
vydafila a vSichni
odchazeli
spokojené domil
obohaceni
0 zajimavé
zazitky a pocity
Z pekné prozitého
odpoledne.




Od 1. kvétna 2020
mohli strakonické
seniorky a seniofi
trénovat kazdy den
od 10.00 — 12 hodin
a13.00 - 16.00
hodin sportovni
discipliny rizného
druhu. Mohli tak
¢init na upraveném
dvorku infocentra
pro seniory.
Soucasti sportovnich
dnti bylo posezeni
pod novou pergolou
V pfijemném stinu
u dobré kévy, caje
nebo doméaci matove
limonady.
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Ha dvorku

Posezeni na dvorku pod pergolou vedle infocentra
pro seniory,
U Sv. Markéty 58 je pro vas otevieno kazdy den
0d 10.00 do 12.00 a od 13.00 do 16.00 hodin.

Kazdou stfedu bude pro vas piipraveno sportovni nacini
(hod mi¢em na kos, badminton,
lukosttelba, srazeni plechovek aj.).

Vstup zdarma

Vice informaci: predsedkyné Rady seniorii Marcela Stverakova, tel.: 602 340 099
a infocentrum pro seniory Mgr. Marie Zildkova, tel.: 720 043 670.

infocentrum
Ppro seniory




Strakonické blesaky

Rada seniort ve spolupraci se STARZ Strakonice potfadala bleSdky v sobotu 18. kvétna a
Vv sobotu 19. fijna od 8.00 do 11.00 hod. v letnim plaveckém aredlu. Prodej sortimentu byl
bez omezeni.

Senior foto 2019

Krajska rada seniorti Jiho¢eského kraje vyhlasila III. ro¢nik fotografické soutéze. Soutéz byla
rozdélena do Ctyr kategorii (1. sportovni a kulturni aktivity seniorti, 2. naSe mésto, nase
vesnice, 3. cestujeme po EU, 4. piiroda a krasy jiznich Cech) a mohli se ji za¢astnit seniofi od
55 let a junioii do 15 let. Pfijimani snimkt probihalo v obdobi od 15. dubna do 4. zafi 2019.
V jedné kategorii se predavaly nejvySe tii fotografie. Podrobnéjsi informace a piihlasku
obdrzeli zajemci v infocentru pro seniory ve Strakonicich nebo prostfednictvim e-mailu:
krsjc@seznam.cz a na webovych strankach radasenioru.unas.cz. Snimky byly zasilany
Vv elektronické podobé ve formatu jpg, v plném rozliSeni (nezmenSené) na e-mail
krsjc@seznam.cz. Autofi vitéznych snimki z kazdé kategorie obdrzeli vécné ceny a z nejlépe
hodnocenych snimk byla uspotadana vystava. Vyplnéné piihlasky mohli seniofi odevzdavat
v infocentru pro seniory do 10. kvétna 2019 a zaméstnanci infocentra je odevzdali
pofadateliim do Ceskych Budgjovic.

Komise Rada seniorit mésta Strakonice, infocentrum pro seniory a méstské kulturni stiedisko
pozvalo seniory na oblibené posezeni s pisnickou pod pergolu na dvote infocentra pro seniory.
Ve stfedu 22. kvétna od 10.00 do 12.00 hodin zahrala hudebni skupina Rytmix a zazpival
oblibeny strakonicky zpévak a hudebnik Vladimir Pavelka.

Autobusovy ziajezd do Prahy

Ve Ctvrtek 16. kvétna poradala Komise Rada seniorti spole¢né s infocentrem pro
seniory autobusovy zdjezd za krasami Prahy na prohlidku Hrad¢an a Malé Strany.
Cena mistenky byla 240 K¢ a seniofi si spolecné prohlédli katedralu Svatého Vita,
Baziliku sv. Jifi, Zlatou ulicku, Malostranské namésti, Karliv most, Valdstejnskou
zahradu, Petiin a Kampu.

Komise Rada seniori mésta Strakonice informovala o zdjezdu, ktery je uréeny pro seniory a
osoby se sniZenou mobilitou (tj. drzitele ZTP, ZTPP). Jednalo se o zdjezd po Narodnim
parku Sumava a seniofi navstivili: Hartmanice, Dobrou Vodu, Hiirku, Jezero Laka, Zeleznou
Rudu, Pancit, Novy Brunst a Zhtfi. Datum naplanovaného zéjezdu bylo utery 10. zati 2019,
jeho hodnota byla 510 korun a odjezd se konal ze Strakonic. Informace a ptihlaSky obdrzeli
seniofi do 10. dervna u Marcely Stverakové. Vybér pendz se provadél v utery 30. dervence
0d 10.00 do 12.00 hodin v Infocentru pro seniory, U Sv. Markéty 58, Strakonice.


mailto:krsjc@seznam.cz

Seniorska obalka

V infocentru pro seniory, U Sv. Markéty 58 ve Strakonicich si strakonicti seniofi
od 1. ¢ervna 2019 mohli zdarma vyzvednout seniorskou obalku. Jejim tkolem je pomoci
lidem v tisni, pfi ohroZeni Zivota ¢i zdravi. Souasn¢ mize seniorska obalka pomoci i
slozkam Integrovaného zachranného systému. Seniorska obalka obsahuje napiiklad, jaké
1éky senior uziva, jakymi nemocemi trpi, véetné kontaktu na pfibuzné. I z tohoto divodu je
nutné mit obalku na viditelném misté, a to na vnitini stran¢ vchodovych dvefi.

Seniorskou obdalku vytvofili zaméstnanci infocentra pro seniory ve spolupraci
s propagacnim oddélenim méstského kulturniho stfediska, s Krajskou Radou seniorii a s
Krajskym ufadem Jihoceského kraje. Jeji obsah byl konzultovan se zachrannymi slozkami
Integrovaného systému ve Strakonicich. Seniorské obalka je pfeddavana jubilantim spolecné
s finan¢nim darkovym poukazem. Vice informaci zajemci obdrzeli v infocentru
pro seniory, U Sv. Markéty 58 nebo prostednictvim telefonni linky.

Strakoni¢ti seniofi na sportovnich hrach v Ceskych Budé&jovicich

Strakonicti seniofi a seniorky reprezentovali mésto Strakonice na 6. sportovnich hrach, které
se konaly 11. &ervna v arealu Sportovniho klubu policie v Ceskych Bud&jovicich.

Soutézni discipliny: hod miem na koS, hod Sipkami do tere, b&h na 30 metri s mickem
na raketé, hod na dalku, bollo bal (hod spojenymi micky na ty¢ky), hod mickem na cil, hod
krouzky na jehlan a slalomovy béh na 50 metri).

Ze Strakonic jelo 40 senioril a seniorek, ktefi vytvoftili deset druzstev z Komise Rada seniord,
spolku diabetikd, levicového klubu a strakonickych skautii. Jedenacté druZzstvo bylo sloZeno
z klientti z Domova pro osoby se zdravotnim postizenim z Oseku.

Navzdory horkému pocasi dovezli nasi seniofi 8 pohari a uspéSnymi druzstvy byla Komise
Rada seniori mésta Strakonice, ktera obsadila 1. misto v hodu mi¢em na ko$ a 3. misto
V hodu na dalku. Strakonické diabetiky se tfemi pohary a medailemi vyborné reprezentoval
pan Stanislav Med.

Nejstar§Sim druzstvem sportovnich her bylo druzstvo slozené ze strakonickych skauti a
nejstarsi tcastnici Ludmila Urbanova z Komise Rady seniord.




Grilovani s Pavlem Drdelem

Infocentrum pro
seniory pozvalo diive
narozené obCany
13. srpna na letni
grilovani spojené
S ochutnavkou
na dvorek infocentra
pro seniory od 16.00
hodin. O skvélou
pohodu se
postaral $éfkuchaft
Pavel Drdel. Predvedl
grilovani zeleniny,
masa a buitil na pivé.
Kulinatské odpoledne
se velmi povedlo.
Vstupné bylo 50 K¢.
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VLAKOVY ZAJEZD K BOUBINSKEMU JEZIRKU

Vlakovy zajezd pro seniory k Boubinskému jezirku se konal 27. srpna. Seniofi cestovali
ze Strakonic vlakem do Zaton€ a piijemnou prochazkou pokracovali na misto urceni. Po
lehkém obcerstveni a prohlidce se vratili do Zeleznicni zastavky, kde nastoupili do vlaku a
vratili se v odpolednich hodinach zpét do Strakonic.



Infocentrum pro seniory
uspofadalo zafijové prochazky
s holemi okolo Strakonic
s Jaroslavou Prokopovou vzdy
ve sttedu 3.9.,10.9.,17. 9. a 24.
9. Sraz byl v 9.00 hodin
pied infocentrem pro seniory
a trasy byly dlouhé 5 az 10 km
nebo dle domluvy i i 15 km.

Zabavné odpoledne pro prarodice a jejich vnoucata

Meéstské kulturni stfedisko, Komise Rada seniorit mésta Strakonice a infocentrum pro seniory
pozvali prarodiCe a jejich vnoucata na zdbavné odpoledne do infocentra pro seniory,
U Sv. Markéty 58. Bylo pfipraveno a zajisténo opékani Spekackt na grilu, sportovni nacini,
hry a soutéze (hod mi¢em na koS, srazeni plechovek aj.) a vystoupeni kouzelnika z Katovic
Michala Kohouta. Akce se konala 3. fijna od 14.00 do 17.00 hodin. Vstupné bylo pro dospé&lé
20 K¢ a pro déti zdarma.

IV. sportovni hry seniorii ve Strakonicich

Mésto Strakonice, Komise Rada seniort, méstské kulturni stfedisko, infocentrum pro seniory
a Okresni sdruzeni Ceské unie sportu Strakonice pozvaly seniory na IV. sportovni hry. Konaly
se 19. zafi od 12.30 hodin na III. hradnim nadvofi ve Strakonicich. Byly pfipraveny dobie
znamé sportovni discipliny a pro vyherce pékné ceny. Vystoupily tane¢ni Country klub
SENSEN z Prachatic, dudacka muzika pod vedenim Julie VI¢kové, hudebni skupina Rytmix
se zpévakem Vladimirem Pavelkou v Rytifském séale od 16.00 do 17.00 hodin. V doplitkovém
programu byly piipraveny policejni hry a soutéZe a jizdy na kolobéZce. Pro déti byl zajistén
skékaci hrad. Vstup byl zdarma a registrace jednotlivcli na misté dle pohlavi a v€kovych
kategorii nad 60 let.

Akce s Policii CR

Na preventivni akci spojenou s divadelnim predstavenim, ktera se konala ve ¢tvrtek 10. fijna
v Rytifském sale strakonického hradu, pfislo témét 90 seniorii. Divadelni soubor Celakovsky
sehral scénky, které vychdzely ze skutecnych piipadt nekalych praktik Smejda. Jak se
v takovych pfipadech zachovat okomentovali pfisluSnici Obvodniho obvodu Policie
a M¢éstské policie Strakonice. Vstup byl zdarma.
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Tvoreni v infocentru pro seniory)

Ve stfedu 23. fijna probéhlo v infocentru seniory tvotfeni dusSic¢kovych véncu, které si pak

Sikovné majitelky odnesly s sebou domii. Poplatek za material, naklady a lektorku byl 50 K¢.
3 B |\ | i) 's"\.

Beseda o zapadnim Srbsku

Ve ¢étvrtek 7. listopadu se v Rytifském sale od 14.00 hodin uskuteénila beseda s promitanim.
Byvaly teditel Muzea sttedniho Pootavi PhDr. Miroslav Specian piednasel o historii Srbska.
Vstup byl zdarma.
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Slavnostni setkani jubilanti v Domé kultury

Mésto Strakonice pozvalo jubilanty, kteti oslavili v roce 2019 zivotni jubileum (75, 80, 85 a
vice) na slavnostni setkani do méstského domu kultury vtery 12. listopadu
od 14.00 hodin. Blahoptani spozvankou a darkovym poukazem dostavali jubilanti
od zaméstnancii méstského kulturniho stfediska po cely rok 2019. Jubilanti narozeni
v prosinci obdrzeli pozvanku postou a darkovy poukaz si mohli vyzvednout na setkani
v dom¢ kultury. Jubilanti, kteti se nemohli slavnostniho setkdni zucastnit, dostali darkovy
poukaz doma, byl jim zaslan poStou ¢i pfipraven k vyzvednuti v infocentru pro seniory.
K poslechu a ktanci zahrala hudebni skupina Rytmix pod vedenim Vladimira Pavelky.
Pro oslavence bylo pfipraveno obcerstveni formou rautu.

Pozvanka na predvanocni tvoreni v infocentru pro seniory

Tvofeni adventnich véncli a véanoc¢nich andé@li, které si mohly seniorky odnést domil,
probihalo ve stfedu 26. listopadu od 9.00 hodin. Poplatek byl 50 K&, material a lektor zajistén.
Registrace probihala v infocentru pro seniory.

Predvanoc¢ni setkani senioru

Ve stiedu 4. prosince od 13.00 hodin se

ve velkém sidle Domu kultury 2

ve Strakonicich uskute¢nilo pfedvanocni P@zva“k@
setkani seniorti. S vano¢nim programem -
vystoupily  déti  z mateiské  Skoly predvan@c"‘ol
U Parku. K poslechu a k tanci zahraly setkénl' seni@m

Heligonky AleSe Rusnaka. Vstup byl

zdarma. Ve stiredu/atprosincelodi13:00/hod:

ve\velkemisalelDomulkultury;
\veiStrakonicich’

infocentrum
pro seniory
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Ze zivota spolku

Zajezdy pro diabetiky

Svaz diabetikll, pobo¢ny spolek Strakonice ptipravil pro své ¢leny a dalsi zajemce autobusové
zdjezdy 25. Cervna do KaSperskych Hor a 23. Cervence do Kadova, Lnaf, Kasejovic a

Chanovic.

Pochod proti diabetu — i chiize muZe byt prevenci

SVETOVY DEN DIABETU 14. LISTOPAD

akce se kond ve &tvrtek 14.11

Svaz diabetiki Ceské republiky poboény spolek Strakonice ,
podporuje tzv. Pochody proti diabetu.
Organizovanim této akce si pfeje obratit pozornost vefejnosti
na problematiku diabetu.

Ctvrtek 14.11.2019
sraz ve 13.00 hodin na dvorku Infocentra pro seniory
u Sv. Marktéty 58

Bude pro Vas Nemusite se zniéit,

abyste zabranili vzniku

pripraveno diabeti
Méfeni glykémie, Pravidelné cviceni
krevniho tlaku nejméné 30 minut
denng, lepsi strava s
nizkym obsahem tukd .
Motto: Poznejte Celkova zména boje
priznaky cukrovky. proti diabetu zaéina
témi nejmensimi kroky
Véasna diagnéza v nasem kazdodennim

zZivoté .

zachranuje Zivoty
2,

Tvoreni a promitani

Svétovy den diabetu - 14. 11. 2019
Svaz diabetikti Ceské republiky
poboc¢ny spolek Strakonice ptipravil
19. ro¢nik Pochodu proti diabetu.
Sraz byl v 13.00 hodin na dvorku
infocentra pro seniory
a seniofi se vypravili na ozdravnou
prochédzku kolem Strakonic.

V klubovné Uzemniho sdruzeni zdravotné postizenych Strakonice se konalo 26. inora tvofeni.

Zeny si z ptipravenych materiald usily broze z filcu.

V klubovné Uzemniho sdruzeni zdravotné postizenych Strakonice probihalo ve stiedu
27. btezna promitani fotografa Vladislava Hoska z Ckyné. Promital snimky z Kyrgyzstanu
Kazachstanu a ze zimni Sumavy. Pfednaska byla pro navstévniky zdarma.
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OS CCK ve Strakonicich organizoval v roce 2019 ozdravné pobyty pro viechny vékové
kategorie — zahrani¢ni i tuzemské. Bliz§i informace bylo mozno nalézt na www.cck-
strakonice.hys.cz v ozdravnych pobytech, kde byl cely piehled a piihlaska.

Zahrani¢ni zajimavosti: v dubnu a v kvétnu termalni lazné¢ Sarvar, v Cervnu a v fijnu
zvyhodnéna cena na spojené pobyty ve Spanélské Oropese del Mar.

Nabidka pro rodiny s détmi: OlSina — 28. 7. — 4. 8. Sedmidenni ozdravny pobyt v byvalém
vojenském zafizeni, 7 km od Lipenského jezera v oblasti Hiirka — Cerna v Posumavi. V arealu
bylo mozno vyuzit tenisové kurty s umélym povrchem, minigolf a ptjc¢ovnu sportovnich
potieb, lodic¢ek a horskych kol.

Rodinny tabor + s pobytem diabetiku ve Stielskych Hosticich — 29. 6. — 6. 7. Program byl
zaméten na pohybovou pfiméfenou z4téz — rozevicky, denni cviceni, mi¢ové hry, stolni tenis,
orientacni hry a soutéze v ptirodé. Koupani a vylety na kolech. Nechybéla osvétova ¢innost,
prevence onemocnéni, 1é¢ba, rodinna terapie, taborak s kytarou a se zpévem.

Ceska maltézska pomoc (CMP)

Uz téméf 10 let pracuje ve Strakonicich &ast CMP — psychosocialni pomoc (nejedna
se o peCovatelskou sluzbu). Je to pomoc lidem starym, osamélym, nemocnym, upoutanym na
lazko, zijicim v domovech pro seniory nebo doma.

Pomoc probihala po cely rok formou spolecnych pratelskych setkdvani s dobrovolniky a
doprovazeni pii1 prochdzkach ¢i jinych ¢innostech vypliujicich seniortim volny ¢as. O tuto
sluzbu je mezi lidmi zajem, a proto CMP hleda priibézné dalsi dobrovolniky.

Mistni akéni skupina
MAS Strakonicko, z. s.

Mistni akéni skupina Strakonicko pfipravila Virtualni Univerzitu tietiho véku. Jednalo se
o vzd&lavaci a vyukovy seminat pro seniory pod vedenim Ing. Ivety Svelchové,
ktery probihal od ledna do dubna v zasedaci mistnosti MAS na Palackého ndmésti. Téma
kurzu ,,Klenoty barokniho sochatstvi v ¢eskych zemich®. Cena za jeden semestr ¢inila 350 K¢.
Po zavérecnych zkouSkach obdrzeli Gi€astnici pfi slavnostnim predani pamétni listy.
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Vyhody pro seniory ve Strakonicich

MHD zdarma

Od 1. 1. 2018 je ve Strakonicich mé&stska hromadna doprava zdarma pro vSechny obcany.
Provozuje ji CSAD STTTRANS, a. s.

Meéstské kulturni stiedisko Strakonice

Tanec¢ni odpoledne s pisnickou — pravidelny program pro seniory v cenovém rozmezi 50-100
K¢.
Kino Oko — seniorské stfedy — promitani pro seniory a handicapované. Zvyhodnéné vstupné.

Smidingerova knihovna

Registra¢ni poplatek — dospéli 150 K¢&/rok, Ctenéii nad 70 let zdarma. Zvukova knihovna,
besedy, pfednasky, kurzy na PC za zvyhodnéné vstupné.

Muzeum stiredniho Pootavi Strakonice

Sleva pro seniory ¢ini 50 % z plného vstupného dle vybraného prohlidkového okruhu (okruh
¢. 1 — hradni paléc, véz Rumpal, kapitulni sin, okruh ¢. 2 — hradni aredl s privodcem, okruh ¢.
3 — kapitulni sifi, ambit). Stejna sleva plati pro vodni mlyn Hoslovice.

STARZ Strakonice

Brusleni pro seniory na zimnim stadionu od fijna do bfezna za zvyhodnéné vstupné
20 K¢&/hod.

Plavani

Kazdy tyden byly v roce 2018 vypsany plavecké hodiny jen pro seniory. Seniorské slevy
plavecky bazén neposkytuje, pouze slevy pro osoby s prikazem ZTP nebo ZTP/P a
pro oblastni spolek diabetikil. Zvyhodnéné vstupné plati pro osoby s prikazem ZTP a ZTP/P 1
do sauny.

V letnim bazénu plati v odpolednich hodinach zvyhodnéné ¢asove odstupiiované vstupné.

Ostatni

Poplatek za psa — zvyhodnény pro pozivatele starobniho diichodu ve vysi 200 K¢. V ptipadé
oc¢ipovaného psa plati senior 100 K¢.

Méstska policie — program SENIOR, montovani bezpecnostnich fetizkli na dvefe zdarma,
osvétove a preventivni pfednasky pro seniory.

TJ CZ Strakonice — oddil SPV — zdravotni cviéeni pro seniory.

Venkovni cvifebni stroje mohou nejen seniofi vyuzivat v lokalit¢ Podskali, Barvinkov a
u Lidlu.

Klub seniorii v Ellerové ulici slouzi k setkani starSich spoluobcanii.

Rimskokatolicka farnost — mie v kostele sv. Markéty, sv. Prokopa a na Podsrpu.
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Smidingerova knihovna — kurzy na PC a vzd&lavaci pfednasky se snizenym vstupnym pro
seniory.

Svaz diabetiki Ceské republiky, poboény spolek Strakonice — pofadani prednasek,
cyklistickych a peSich vyletd, zajezda a rekondi¢nich pobyti.

Cesky Cerveny kiiz CR, oblastni spolek Strakonice — pofadani zajezdd, rekondiénich
pobyti a letnich tabort pro déti a seniory.

Rodicovské centrum Beruska — zajistovani akci pro rodice s détmi a spoluprace se seniory.

Nabizené materialy v infocentru pro seniory v roce 2019

Ptehled kulturnich a sportovnich akci mésta Strakonice

Letak nejvyznamnéjsich akci mésta Strakonice na rok 2019

Letak s kalendariem akci Muzea stfedniho Pootavi Strakonice

Pozvanky na akce spolupofadané infocentrem pro seniory

Pozvanky na kulturni a sportovni akce okolnich a dal§ich mést (Pisek, Jindfichtiv
Hradec, Ceské Budgjovice, Plzefi, Vodiiany, Blatna, Bechyng)

Urcité si poradite (praktické rady pro Zivotni situace, kdy potfebujete zdravotni
a socialni sluzby)

Katalog poskytovatelli socidlnich sluzeb na Strakonicku

Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb

Prtivodce socialnimi sluzbami v Jihoceském kraji

Informace Ceské obchodni inspekce

(Ne)bezpecny vék — doporuceni seniorim

Seniofi v silni¢ni doprave

Seniofi, nedejte se!

Prvodce socialnimi sluZbami, jsme tu pro vas.

Metodika pfipravy poradct uZivateld socidlnich sluZeb

Poradenstvi uzivatelim socidlnich sluzeb

Senior pas a vyhody - jizni Cechy

Zivot 90 — letaky: senior telefon, tistiova péde Zivota 90, desatero pro vybér domova
pro seniory, pecovatelska sluzba, poradenstvi, portdl www.seniorum.cz

Ve Strakonicich 31. 3. 2020

Zpracovala: Mgr. Marie Zilakova
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