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Provozni zalezitosti

Infocentrum pro seniory je zafazeno do organizacni struktury Méstského kulturniho stiediska
ve Strakonicich, (déale jen MEKS).

Cinnost zaji§t'uje organizaéni a programova pracovnice Mgr. Marie Zilakova. Provozni doba
infocentra je kazdy vSedni den od 10.00 do 12.00 hod. a od 13.00 do 16.00 hod. Pracovnice
infocentra disponuje mobilnim telefonem, ktery je pro seniory piistupny ve vSedni den
od 8.00 do 18.00 hodin. Infocentrum je pro obcany otevieno i v piipadé gratulovani
jubilantim, které probiha kazdy ctvrtek.

Klienti zde ziskaji informace (napi. dopravni spojeni, kulturni a sportovni akce, kontakty,
apod.), mohou si zdarma piecist denni tisk (Strakonicky denik, MF Dnes) a dalsi periodika
(Zpravodaj mésta Strakonice, Dudacké noviny, Nase noviny, zpravodaj CZ a.s.), &i pozadat
o zhlédnuti riznych ukézek na PC. Pracovnice zajiStuje navstévnikim kontakt a spojeni
na instituce rizného druhu. Nejvice se jedna o Méstsky ufad Strakonice, statni instituce,
Meéstsky ustav socialnich sluzeb ¢i bezplatné pravni poradny.

Navstévnici maji k dispozici mnoho tisténych materialli, napf. piru¢ky pro seniory, katalog
poskytovatelll socidlnich sluzeb na Strakonicku, katalog praktickych rad pro Zivotni situace,
Seniofi V silniéni dopravé, Casopis D-test, piehled kulturnich a sportovnich akci mésta
Strakonice a dalsi ptilezitostny tisk. Velky zajem je o mési¢ni kulturni piehled, Zpravodaj
mésta Strakonice a nové také o Dudacké noviny.

Nize se muzete presvédCit, ze infocenrum pro seniory spolupracuje na svych akcich s fadou
instituci, napt. s Méstskym tufadem Strakonice, Smidingerovou knihovnou, Muzeem stiedniho
Pootavi, Sdruzenim zdravotné postizenych, Svazem diabetikii Ceské republiky (poboénym
spolkem ve Strakonicich), Radou seniori mésta Strakonice, Krajskou radou seniorti
JihoCeského kraje, Méstskou policii Strakonice, Méstskym ustavem socidlnich sluZeb
ve Strakonicich, Policii Ceské republiky, Ceskym &ervenym ki¥izem.

Propagace

Plakaty a pozvanky na akce, které organizuje infocentrum pro seniory spole¢né s radou
seniorti, jSOu V dostatetném cCasovém predstihu zvefejiovany na vyvésnich plochach
mé&stského kulturniho stfediska, na poutaci pted infocentrem, ve skiince v Bezd¢kovské ulici,
na webovych strankach, ve zpravodaji mésta a v dennim tisku. Ve zmensené fyzické podobé
jsou navstévnikim k dispozici pfimo v infocentru pro seniory a méstském informac¢nim centru
a méstském kulturnim stfedisku. Pracovnice infocentra pro seniory aktivné spravuje FB a
uklada fotografie z besed, prednasek, sportovnich her, zajezdt a dalSich aktivit na seniori-
st.rajce.net. Podobu propaga¢nich produktt vytvaii bud’to sama pracovnice infocentra
pro seniory, nebo ve spolupraci s propagacnim oddélenim M¢eKS.

Navstévnost

Infocentrum pro seniory v roce 2018 navstivilo celkem 2056 seniord. Nejvyssi navstévnost
byla zaznamenana v mésicich Cerven a zaii (255 a 236 seniorl), a to diky novému posezeni
pod pergolou na dvofe infocentra pro seniory. Oproti predeSlému roku jde
o narust po¢tu navstévnika o 331.



Rok 2018

Mg¢sic Pocet navstévniku Mg¢sic Pocet navstévniki
leden 198 éervenec 138

unor 174 srpen 139
bfezen 122 zari 236

duben 156 fijen 115
kvéten 212 listopad 163
cerven 255 prosinec 148

Rada senioru mésta Strakonice

Rada seniort jednala v roce 2018 kazdy mésic v infocentru pro seniory.

Jeji Glenové jsou: pani Marcela Stverakova (piedsedkyng), pan Jifi Tesaf, pani Jana Kohelova,
pani Nadézda Novédkova, Ing. Hana Marouskov4, pani Ludmila Urbanova, Mgr. lvana
Parkosova a pani Helena Mocovéa Linhartova.

Z rozhodnuti Rady mésta Strakonice byla ziizena komise Rada seniori mésta Strakonice jako
iniciativni a poradni organ podle § 122 odst. 1 zdkona ¢. 128/2000 Sb., o obcich, v platném
znéni. Stalo se tak po projednani 25. 4. 2018 na zaklad¢ Usneseni RM ¢. 4854/2018 (100/6).

Akce a prednasky pro seniory

Beseda pro seniory
Podvodné praktiky pachatelt

Rada seniorit mésta Strakonice ve spolupraci
sinfocentrem pro seniory, Uzemnim
odborem Policie CR a Maéstskou policii
pozvala seniory v utery 16. ledna 2018 od
13.00 hod. na piednasku spojenou
S humornym  divadelnim  pfedstavenim
strakonickych ochotnikti, ukézkou policejni
prace, vystroje a vyzbroje. Beseda se konala
v zasedaci sini Uzemniho odboru v Plankové
ulici a seniofi se dozvédéli o praktikach
podvodnikt a jejich pochybnych nabidkach.

Pozvanka na promitani pro seniory
Strakonice v proménach ¢asu na Ohradé

Rada seniorit mésta Strakonice ve spolupraci s infocentrem pro seniory a Muzeem stfedniho
Pootavi poradala ve Ctvrtek 22. unora. 2018 od 13.00 hod. v Rytifském sale promitani.
Jaroslav Landsinger vypravél o proménach Strakonic a promital zajimavé dobové fotografie a




filmy. Strakonické obCany zajimaji piede§lé Casto necitlivé zasahy do podoby mésta, a proto
byl Rytitsky sal zcela zaplnén.

Trénovani paméti

Je dokézano, ze trénovanim paméti mizeme efektivné posilovat mozkové funkce a zabranit
tak kognitivnim porucham paméti. Trénink je vhodny pro vSechny vékové Kkategorie.
Infocentrum pro seniory potadalo vV rdmci ,,Narodniho tydne trénovani paméti* seminaft, kde
trenérka paméti s nékolikaletou praxi z Ceské spolenosti pro trénovani paméti a mozkovy
jogging Mgr. Jitka Lojikova pfedvedla navstévnikim rtizné praktické ukazky a seznamila je i
s teoretickou literaturou. Trénovani paméti se uskute¢nilo 15. bfezna v domé kultury a vstup
byl pro seniory zdarma.

Blesi trhy (blesaky)

Rada seniori ve Strakonicich potadala ve spolupraci se Spravou télovychovnych a
rekreacnich zafizeni Strakonice blesi trhy, kde zdjemci mohli prodat ¢i zakoupit si ,,véci
s ptibéhem*, véci, které nékomu mozna prekazi, zatimco jinému dobte poslouzi. V roce 2018
probéhly celkem 4 blesaky (velikono¢ni 25. 3., jarni 19. 5., podzimni 23. 9. a zimni 10. 11.).
Jejich organizaci zafizovala Mgr. Ivana Parkosova, ¢lenka komise Rady seniorli mésta
Strakonice.

Velikono¢ni setkani

senioru
SoutéZ o nejlepSi mazanec

Rada seniori mésta Strakonice
pfipravila  pro  strakonické
seniory jiz tradicni velikonoc¢ni
setkani, které se  konalo
vpondéli 19. bfezna. 2018
vdom¢  kultury. Novinkou
setkani byla soutéZ o nejlepsi
mazanec. Odborné porota, ktera
byla slozena ze ¢lenek rady
seniord, starosty Bfetislava
Hrdlicky, zastupitele Josefa ~ & ;
Zocha, Miroslavy Ploché, Andrey Gondekové a Mgr. Marle leakove hodnotlla obJektlvne
a kazdy mazanec ochutnala.

Mazance, které pfinesli soutézici do domu kultury v 8.30 hodin, byly uloZeny na kulaté tacy
ozdobené velikonocnimi ubrousky a bylo jim pfidéleno potadové Cislo, aby byla zachovana
anonymita a rozhodovani bylo spravedlivé. Porota hodnotila vzhled, chut mazanci
a stanovila pofadi. Po secteni jednotlivych boda byl vyhldSen nejlep$i mazanec od Dany
Medové. Druhé misto obsadila Ing. Hana MarouSkova a tieti misto ziskala Jana Kohelova.
Vsechny mazance byly vyborné a v§em soutézicim pattil velky dik. Vitézky obdrzely diplom,
darky od mésta Strakonice, darkové poukazy od Jednoty COOP Volyné¢ a piislib na jizdu




na kolobézce pod vedenim lektora. Na vSechny soutézici cekaly drobné darky. Nejen porota
ochutnévala, ale dostalo se i na vSechny pfitomné.

Pro zpestfeni programu byla uspotfadana vystavka z jednotlivych tvofeni, které piipravily
zeny na svych setkdvanich v izemnim sdruzeni zdravotné postizenych. Nechybéla hudba
k poslechu i ktanci, bylo pfichystino pohosténi a ¢lenka rady seniort Ivana Parkosova
ptekvapila pfitomné velikono¢nimi kvizy.

Autobusovy zajezd

Komise rada seniori ve spolupraci s infocentrem pro seniory uspofadala pro seniory
autobusovy zajezd ve Gtvrtek 26. dubna 2018 do Tébora, Chynova a Capiho hnizda.
V Chynov¢ si seniofi prohlédli dim slavného rodaka a umélce FrantiSka Bilka a kouzelné
Chynovské jeskyné. Hlavnim cilem cesty byla navstéva rekrea¢niho a konferen¢niho arealu
Capi hnizdo, nachazejiciho se na izemi obce Olbramovice ve Stiedoceském kraji.

Rekreacni pobyt pro seniory S naerpanim energie

Komise rada seniorti mésta Strakonice a Svaz diabetika, pobocny spolek Strakonice poradaly
19. 5. — 26. 5. 2018 3

pobyt V penzionu
Hejtman na  bichu
rybnika stejného jména
V malebném, uzavieném
arealu uprostied Chlumu
u Tieboné. Utastnici
méli  zajiStény a plné
vybaveny dvoulizkové
pokoje s wifi ptipojenim,
plnou penzi, wellness
procedury, pojisténi,
obcerstveni na uvitanou
a dopravu autobusem.
Pro seniory byl po celou
dobu pobytu pfipraven
zajimavy  kulturni a
sportovni ~ program i
svyletem do blizké Tieboné. Seniory pI‘lJel do Chlumu pozdravit starosta mésta Mgr.
Bietislav Hrdli¢ka a vedouci infocentra pro seniory Mgr. Marie Zilakova.

Prochazka po historicky zajimavych
mistech mésta Strakonice

Komise rada seniorti mésta Strakonice
spole¢né s infocentrem pro seniory pfipravily
zejména pro strakonické seniory a pamétniky
dvouhodinovou  prochazku  Strakonicemi
s komentovanou prohlidkou PhDr. Miroslava
Specidna. Seniofi 14. &ervna absolvovali
prochazku Rennerovymi sady a ulicemi




Hrn¢ifska, Lidicka, Hradebni. Prohlédli si lokalitu Ostrov a na zavér Velké namésti, kde si
pfipomnéli diivéj$i umisténi Morového sloupu.

Strakonicti seniori v Ceskych Budéjovicich na sportovnich hrach

Celkem Ctyficet
nadSenych  seniorti
reprezentovalo mésto
Strakonice v tutery 5.
cervna 2018 na 5.
sportovnich ~ hrach
seniorti Jihoceského
kraje. Hry se konaly
ve sportovnim aredlu
SK  Policie CR }
na Jiraskoveé nabiezi.

Seniofi plni 7
sportovnich  zazitkl
dovezli mnoho

krasnych pohart,
medaili, a cen.
Nejuspesnéjsi byl
pan Stanislav Med a
cenny kov dovezlo i
druzstvo

strakonickych skautii pod vedenim nejstar$i soutézici Ludmily Urbanové ze strakonické
komise rady seniorti. Mé&Stansky pivovar Strakonice vénoval krasné ceny v podobé pivnich
setl, velké pod€kovani patii méstu Strakonice za pifispévek na dopravu. Pro navstévniky byly
zajistény informace z oblasti bezpecnosti ve vefejném i domacim prostoru, o ochrané
spottebitelll a najemniki, pojisténi obyvatel a o zdravém zivotnim stylu.

Rozdavat radost ma smysl v kazdém véku aneb

Konce prokrastinace PREDNASKA'

Kladny pristup k Zivotu
Pfednaska o kladném pfistupu k zivotu, kterou potadaly
infocentrum pro seniory, komise rada seniorti spolecné se
Smidingerovou  knihovnou v ttery  19.  &ervna
ve spoletenském sale Smidingerovy knihovny pfildkala
témet 25 seniorti. PiedndSku piiSlo navStivit 1 NEKOLIK i b seomma i bt
nav§tévnikt z fady neseniord. Ing. Zdendk Svoboda z nadace — wdmimeiamarc e
Lepsi senior hovofil o tématech, ktera se tykala dnesni doby, i
tézkého rozhodovani, naucené bezmoci, o listku vdAECNOstl, Uit smosen s nonssepemssnt s
do kterého si muizeme kazdy den zapisovat pozitivni Crmmm——

.Se $patnou ndladou se stdrne velmi rychle.”
~Turgefev

boda i i projektu

Srdecné vas zve infocentrum pro seniory

zélezitosti, jez nas potkavaji. Predal pfitomnym metody a $midingerova knihovna
;. e e r e ’ ;v roe s . Spolegensky sal SK Strakonice
tréninku optimistického Zivotniho stylu a Gcastnici si odnesli o tery 19.6.2018  LEPSI

konkrétni postupy, jak dlouhodob& zvySovat kazdodenni — e 1300hod.vstupzdama SENIOR

spokojenost.



Slavnostni posezeni pod pergolou u infocentra pro seniory zahajeno

M¢ésto  Strakonice  nechalo na  dvorku
strakonického infocentra pro seniory vybudovat
venkovni  posezeni s pergolou. V prvni etapé
doslo k odstranéni starych a zchatralych sklepnich
= koji, poloZeni zdmkové dlazby a k opravé domku
| pro zézemi najemnikd domu a infocentra pro
\ seniory. V druhé etapé postavilo mésto
Strakonice krasné posezeni pod pergolou a
vybavilo jej kvalitnimi venkovnimi stoly a
zidlemi. Odbor zivotniho prostiedi zajistil
kvétinovou vyzdobu a slavnostni otevieni se

konalo ve stfedu 11. cCervence
2018 od 10.00 hod. Pritomné
seniory, pozdravil starosta mésta
Strakonice ~ Mgr.  Bfetislav
Hrdlicka, feditel mgéstského
kulturniho stfediska a zastupitelé
mésta FrantiSek Christelbauer a
Josef Zoch. K prfijemné naladé¢
pfispéli a pé&kné¢ zahrdli a
zazpivali manzel¢é Ivana a
Vladimir Vachovi. Pro seniory
bylo pfipraveno obcerstveni a
pékny den =zavrSilo piijemné

slune¢né pocasi. Seniofi
vyuzivali dvorek béhem roku
k posezeni a k trénovani

sportovnich  disciplin  /hod
mi¢em na koS, badminton, ruské kuzelky, lukostielba, hazeni krouzkd/. Sportovni nacini
vybrala komise rada seniorti mésta Strakonic a objednalo infocentrum pro seniory.

Nova sluzba pro seniory Vv infocentru

Seniofi si béhem hezkého pocasi mohli

pod pergolou piedist denni tisk nebo =  T——

vybrat z bohaté nabidky nové instalované : | Roﬁﬁ‘,‘\*’y’?%\
. oy . e . . . I & U

knihovnic¢ky. Seniofi si mohli knihy Y

zapuj€it 1 v dalSich mésicich. Knihy
do infocentra dodala Smidingerova
knihovna Strakonice a o pestry vybér se
postarali i sami seniofi, ktefi ze svych
bohaté zasobenych knihoven vybrali
zajimavé tituly a obdarovali i ostatni.
Pestra nabidka knih byla k zaptjceni po
cely zbytek roku i dal§im Ctendiim, kteti
projevili zajem.




Prednaska a vzpominani na rok 1968

Infocentrum pro seniory a
rada seniorli ve spolupraci
se Statnim archivem a
Muzeem Stfedniho Pootavi
ve Strakonicich pozvaly
seniory na  pfedndsku
Jaroslava Landsingera.
Beseda se konala v utery 14.
srpna od 9.00 hod. ve
Statnim okresnim archivu,
ktery se nachazi ve
Smetanove ulici ve
Strakonicich. Byla vénovana
vzpominkdm na rok 1968 ve
Strakonicich a  okupaci
Ceskoslovenska vojsky
VarSavské smlouvy. Jadrem '
pfednasky bylo poslouchdni dochovanych autentickych dobovych audio zaznamt
"Strakonického rozhlasu po drate".

Seniofi détem
Mestské kulturni stfedisko spole¢n€ s infocentrem pro seniory a radou seniori pfipravilo
soutézni odpoledne SENIORI DETEM. Pro déti bylo ptipraveno kouzelnické vystoupeni

Michala Kohouta z Katovic, soutéze a ptuj¢ovani kolobézek zdarma. Déti byly pozvany 19.
srpna na Il. hradni nadvofti strakonického hradu, kde na né ¢ekala sladka odména.

I11. sportovni hry seniori na III. hradnim nadvori

Ve ctvrtek 20. zati 2018 ve Strakonicich na III. hradnim nadvoii probehl jiz III. rocnik
sportovnich her seniorti se slavnostnim zahdjenim v 13.00 hod., kterého se ujali starosta méesta
Mgr. Brtetislav Hrdlicka, zastupitel mésta Josef Zoch, ptfedseda Krajské rady seniort
JihoCeského kraje JUDr. Bohumil Bezemek, ptredsedkyné komise rady seniori Marcela



Stverakovd a  vedouci
infocentra pro seniory
Mgr. Marie Zildkova. Hry
moderovala mluv¢éi mésta
Bc. Markéta Bucokova.
Pro seniorky a seniory
od Sedesati let byly
pfipraveny rozli¢né
sportovni a veédomostni
discipliny (Spin Ladder,
srazeni plechovek
tenisovymi mickem, hod
na krouzky, lukostielba,
hod micem na koS, ruské
kuzelky, sttelba  na
florbalovou branku).
Seniofi se mohli zdarma
uzit jizdu na kolobé&zkach,
elektrokolech a stielbu zkuse. Zajimavou novinkou, kterou piipravila Policie Ceské
republiky, Uzemni odbor Strakonice, byla piileZitost vyzkouset si simulaci poziti alkoholu
pomoci testovacich bryli. Pozdé&jsi odpoledne, na které se vSichni t&Sili, bylo uréeno
k vyhlaseni vysledkd a k hudebnimu vystoupeni VV Band manzeltt Vachovych v Rytifském
sale strakonického hradu. VSichni soutézici obdrzeli pamétni listy, vyherci diplomy a krasné
ceny M¢ésta Strakonice, Jednoty Volyné, méstského kulturniho stfediska a Méstanského
pivovaru Strakonice. Piipraveno bylo i ob¢erstveni.

Pozvanka pro seniory na vano¢ni posezeni a vano¢ni puné

Komise rada  seniort

Y ¥ ” Sl me : e
¢ ¢sta Strakonice spole¢né
/" r"/,.' s infocentrem pro seniory

y Ab- a méstskym  kulturnim

i “ i& 7 stediskem pfipravila na

o | f“ tvrtek 13. prosince 2018

od 9.00 hod. vanoc¢ni
posezeni v Domé kultury
vV klubovné¢  ¢islo  45.
Pro seniory byl ptipraven

v

o < o -

29 St

zajimavy program. Svym vystoupenim
je potesily déti z Matetské Skoly U
Parku, pfitomni si prohlédli vysledky
tvoteni aktivnich strakonickych



seniorek, nechybélo obcerstveni a piijemné posezeni u vano¢niho puncée s piedvanocni
atmosférou za doprovodu hudby. Organizatorim byla podékovanim vysoka ucast senioril a
spokojenost s pfipravenym programem.

Meésto Strakonice a jubilanti

Me¢ésto Strakonice odménovalo
kazdého  obCana s trvalym
pobytem ve Strakonicich, ktery
oslavil vroce 2018 Zivotni
jubileum (75, 80, 85 a kazdy
dalsi rok), darkovym poukazem
v hodnot¢ 200 K¢. Darkovy
poukaz dorucovali zaméstnanci
méstského kulturniho strediska
jubilantim domi nebo si ho
mohli vyzvednout v infocentru
pro seniory. Dal$im darkem
bylo piedavané blahopiani od
starosty = mésta  Bretislava
Hrdlicky s pozvankou na
setkani v atery 2. fijna v domé kultury. Jubilanty uvital starosta mésta Strakonice Mgr.
Bietislav Hrdlicka a zastupitel mésta Josef Zoch. K poslechu a k tanci zahrala kapela Pfimy
pienos pod taktovkou Miroslava LukeSe a pro oslavence byl pfipraven bohaty raut. Ze
spokojenych tvafi navstévnikli bylo mozno vycist radost ze spoleéné¢ho setkdni se svymi
vrstevniky.

Setkani jubilanti v Domovech pro seniory

Setkani jubilanti v Domové pro seniory v Lidické a v Rybni¢ni

Stejné¢ jako v roce 2017 ptipravilo mésto
Strakonice i Vv letoSnim roce 11. zafi ve
spolupraci s Méstskym tstavem socidlnich
sluzeb a infocentrem pro seniory slavnostni
setkani pro jubilanty v Domové pro seniory
Lidicka a 14. kvétna a 18. zatfi v Domové
pro seniory Rybni¢ni. K pfijemné naladé
zahrali a zazpivali manzelé¢ Ivana a
Vladimir Vachovi. Mezi obyvatele domova
zavitali s pranim starosta mésta Mgr.
Bfetislav  Hrdlicka, mistostarosta Ing.
Rudolf Oberfalcer a zastupitel Josef Zoch.
S darkovymi  poukdzkami a  pfanim
k narozenindm navsté€vovala v priibéhu roku jubilanty v domovech pro seniory pracovnlce
infocentra pro seniory Mgr. Marie Zilakova spoleéné se socialnimi pracovnicemi.
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Ze Zivota spolki

Informace o &innosti Ceského &erveného kiize — OS CCK ve Strakonicich
pro ¢leny a verejnost:

0S CCK ve Strakonicich organizovala v roce 2018 ozdravné pobyty pro viechny vékové
strakonice.hys.cz v ozdravnych pobytech, kde byl cely prehled a ptihlaska.

Zahraniéni zajimavosti: v dubnu termalni lazné Sarvar, v ¢ervnu a v fijnu zvyhodnéna cena
na spojené pobyty ve Spanélské Oropese del Mar.

Nabidka tuzemskych pobyta pro seniory: Jilemnice — hotel Sumo 23.7. - 29.7. -
tréninkové a rehabilitaéni centrum sumistd, jediné v CR s moZnosti vyuzivani rehabilitaéniho
centra s plnou penzi, nebo s polopenzi jako vychozi bod turistiky v Krkonosich.

Nabidka pro rodiny s détmi: OlSina — v ¢ervnu chatky s volnym programem a v srpnu chata
Lesana s dvoulizkovymi pokoji a moznosti programu pro déti s rodi¢i nebo prarodici.
Nabidka pro déti: letni zachranarsky tabor pro déti 6 — 16 let ve Stielskych Hosticich —
klasicky taborovy program obohaceny o vyuku a cvic¢eni v prvni pomoci a o vylety na kolech.

Ceska maltézska pomoc (CMP)

Uz téméf 10 let pracuje ve Strakonicich &ast CMP — psychosocialni pomoc (nejedna
se 0 peCovatelskou sluzbu). Je to pomoc lidem starym, osamélym, nemocnym, upoutanym na
lazko, zijicim v domovech pro seniory nebo doma.

Pomoc probihala po cely rok formou spolecnych pratelskych setkavani s naSimi dobrovolniky
a doprovazeni pii prochazkach ¢i jinych ¢innostech vypliujicich seniorim volny ¢as. O tuto
sluzbu je mezi lidmi zajem, a proto CMP hled4 dal3i dobrovolniky.

Pochod proti diabetu aneb Poznej ptiznaky cukrovky véas

V ramci svétového dne diabetu, ktery piipadl na 14. listopadu, uspofadal Svaz diabetikd
Ceské republiky, poboény spolek Strakonice, manifestaéni pochod.

Zajemci se seSli na trznici u kostela sv. Markéty a pred zacatkem pochodu si mohli nechat
zdarma zméfit svij glykemicky index a tlak. Ugasti na pochodu upozornili na nardstajici
problém diabetu druhého typu.

Krajska rada seniori
Senior a junior foto 2018

Krajské rada seniort JihoCeského kraje vyhlésila II. rocnik fotografické soutéze. Soutéz byla
rozdelena do péti kategorii (1. sportovni, kulturni, rukod€lné a femeslné aktivity seniort, 2.
krasy a zajimavosti z cestovani po zemich EU, 3. moje mésto, moje vesnice — krasy nasi
vlasti, 4. zvifata doma, v ZOO i Vv pfirod¢, 5. makrosnimky) a mohli se ji zGcastnit seniofi
pro seniory ve Strakonicich nebo prostfednictvim e-mailu: krsjc@seznam.cz a na webovych
strankach radasenioru.unas.cz. Snimky byly zasilany Vv elektronické podobé ve formatu jpg,
v plném rozliSeni do konce srpna na e-mail krsjc@seznam.cz. V kazdé kategorii mohli
soutézici predat maximalné tii fotografie, celkem devét snimkid. Vyhodnoceni soutéze, do
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které se zapojili i strakoniGti seniofi, prob&hlo na slavnostnim Dni seniort 2018 v Ceskych
Budgjovicich.

Vyhody pro seniory ve Strakonicich

MHD zdarma

Od 1. 1. 2018 je ve Strakonicich méstska hromadna doprava zdarma pro vSechny obCany.
Provozuje ji CSAD STTTRANS, a. s.

Meéstské kulturni stiedisko Strakonice

Tane¢ni odpoledne s pisni¢kou — pravidelny program pro seniory v cenovém rozmezi 50-100
K¢.

Kino Oko — seniorské stfedy — promitani pro seniory a handicapované. Zvyhodnéné vstupné.

Smidingerova knihovna

Registra¢ni poplatek — dospé€li 150 Ké/rok, ¢tenaii nad 70 let zdarma. Zvukova knihovna,
besedy, prednasky, kurzy za zvyhodnéné vstupné.

Muzeum stiredniho Pootavi Strakonice

Sleva pro seniory €ini 50 % z plného vstupného dle vybraného prohlidkového okruhu (okruh
¢. 1 — hradni palac, véz Rumpal, kapitulni sifi, okruh €. 2 — hradni areal s privodcem, okruh ¢.
3 — kapitulni sin, ambit). Stejna sleva plati pro vodni mlyn Hoslovice.

STARZ Strakonice

Brusleni pro seniory na zimnim stadionu od fijna do biezna za zvyhodnéné vstupné
20 K¢/hod.

Plavani

Kazdy tyden byly v roce 2018 vypsany plavecké hodiny jen pro seniory. Seniorské slevy
plavecky bazén neposkytuje, pouze slevy pro osoby s prikazem ZTP nebo ZTP/P a
pro oblastni spolek diabetikl. Zvyhodnéné vstupné plati pro osoby s prikazem ZTP a ZTP/P i
do sauny.

V letnim bazénu plati v odpolednich hodinach zvyhodnéné ¢asové odstupiiované vstupné.

Ostatni

Mistni akéni skupina LAG Strakonicko nabizi Virtudlni univerzitu tfetiho véku. Jedna se
0 vyukovy seminaf pro seniory. Cena za semestr se pohybuje dle vyukového programu
v rozmezi 250 — 350 K¢&.

Poplatek za psa — zvyhodnény pro pozivatele starobniho dichodu ve vysi 200 K¢. V ptipadé
ocipovaného psa plati senior 100 K¢.
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Méstska policie — program SENIOR, montovani bezpecnostnich fetizkli na dvetfe zdarma.

TJ CZ Strakonice — oddil SPV — zdravotni cviteni pro seniory.

Venkovni cvi¢ebni stroje mohou nejen seniofi vyuzivat v lokalit¢ Podskali, Barvinkov a
u Lidlu.

Klub seniori v Ellerové ulici slouzi k setkani starSich spoluobcanii.

Rimskokatolicka farnost — mie v kostele sv. Markéty, sv. Prokopa a na Podsrpu.
Smidingerova knihovna — kurzy na PC a vzdé&lavaci pfednasky se snizenym vstupnym pro
seniory.

Svaz diabetikii Ceské republiky, pobo¢ny spolek Strakonice — pofadani piednasek,
cyklistickych a pésich vylett, zajezdi a rekondi¢nich pobyta.

Cesky ¢erveny kiiz CR, oblastni spolek Strakonice — poradani zijezdd, rekondiénich
pobyti a letnich tabort pro déti a seniory.

Rodicovské centrum Beruska — zajist'ovani akci pro rodice s détmi a spoluprace se seniory.

Nabizené materialy v infocentru pro seniory v roce 2018
e Priehled kulturnich a sportovnich akci mésta Strakonice

o Letak nejvyznamngjSich akci mésta Strakonice na rok 2018

o Letdk s kalendariem akci Muzea stfedniho Pootavi Strakonice

e Pozvanky na akce spolupotfadané infocentrem pro seniory

e Pozvanky na kulturni a sportovni akce okolnich a dalSich mést (Pisek, Jindfichiiv
Hradec, Ceské Budgjovice, Plzefi, Vodiany, Blatna, Bechyng)

o Urcité si poradite (praktické rady pro zivotni situace, kdy potiebujete zdravotni
a socialni sluzby)

e Katalog poskytovatelll socidlnich sluzeb na Strakonicku

e Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb

e Prhvodce socialnimi sluzbami v Jiho¢eském kraji

e Informace Ceské obchodni inspekce

e (Ne)bezpecny vek — doporuceni senioriim

e Seniofi v silni¢ni doprave

e Seniofi, nedejte se!

e Prlvodce socialnimi sluZbami, jsme tu pro vés.

e Metodika pfipravy poradct uZivateld socidlnich sluzeb

e Poradenstvi uzivatelim socialnich sluzeb

e Senior pas a vyhody - jizni Cechy

e Zivot 90 — letaky: senior telefon, tistiova pé&e Zivota 90, desatero pro vybér domova
pro seniory, pecovatelska sluzba, poradenstvi, portdl www.seniorum.cz

e Prehled Ucinnosti intervenci protidrogové 1€cby v Evropé

e Elektronické platebni prostiedky — Jak se vyhnout rizikiim

e Jak pozname kvalitu — ryby, syr a tvarohy, chléb a pecivo, svét kavy, lahtidky, maso

e Moderni Slechténi potravin

e Nanotechnologie v potravinaistvi

e 50 + aktivné

e KIi¢ k bezpeci

V Strakonicich 5. 3. 2019

Zpracovala: Mgr. Marie Zildkova
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