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Provozni zalezitosti

Infocentrum pro seniory spada do kompetenci Méstského kulturniho stfediska ve Strakonicich
(dale jen MEKS).

Cinnost zaji§t'uje organiza¢ni a programova pracovnice pani Mgr. Marie Zildkova. Provozni
doba infocentra je kazdy vSedni den od 10.00 do 12.00 hod. a od 13.00 do 16.00 hod.
V piipadé nemoci a dovolené zastupovaly pani Zildkovou pracovnice z Méstského
informaéniho centra Strakonice pani Petra Matuskova, DiS. a Bc. Markéta Kasakova, DiS.,
aby nedoslo k omezeni provozu. Infocentrum je pro obCany otevieno i v piipad¢ gratulovani
jubilantiim, které probiha kazdy ctvrtek.

Klienti zde ziskaji informace (napi. dopravni spojeni, kulturni a sportovni akce, kontakty,
apod.), mohou si zdarma ptecist denni tisk (Strakonicky denik, MF Dnes) a dal$i periodika
(tydenik Splus2, Nase noviny, zpravodaj CZ a.s.), &i pozadat o zhlédnuti zaznamu STTV.
Pracovnice zajistuje navstévnikim kontakt a spojeni na instituce rdzného druhu. Nejvice se
jedna o Méstsky tirad Strakonice, statni instituce ¢i bezplatné pravni poradny.

Navstévnici maji k dispozici mnoho tisténych materialt napi. ptirucky pro seniory, Katalog
poskytovatelll socidlnich sluzeb na Strakonicku, katalog praktickych rad pro Zivotni situace,
seniofi v silni¢ni dopraveé, Casopis D test, piehled kulturnich a sportovnich akci meésta
Strakonice, apod.

Nize se muzete presvédcit, ze infocenrum pro seniory spolupracuje na svych akcich s fadou
instituci, napf. s Méstskym uiadem Strakonice, gmidingerovou knihovnou, Muzeem stiedniho
Pootavi, Sdruzenim zdravotné postizenych, Svazem diabetikii Ceské republiky (pobo¢nym
spolkem ve Strakonicich), Radou seniort mésta Strakonice, Krajskou radou seniorl
JihoCeského kraje, M¢éstskou policii Strakonice, Méstskym ustavem socialnich sluzeb
ve Strakonicich, Policii Ceské republiky, Ceskym &ervenym kfizem aj.

Propagace

Plakaty a pozvanky na akce, které organizuje infocentrum pro seniory, jsou v dostate¢ném
Casovém predstihu zvetfejiiovany na vyvésnich plochach Méstského kulturniho stfediska,
poutaci pfed infocentrem, ve skiiice v Bezd¢kovské ulici, na webovych strankéch,
ve Zpravodaji mésta a v dennim tisku. Ve zmenSené fyzické podobé& jsou navstévnikim
k dispozici piimo v infocentru pro seniory a Méstském informaénim centru a Méstském
kulturnim stfedisku. Infocentrum pro seniory aktivné spravuje FB a byla zaloZena skupina
pro ukladani fotografii na seniori-st.rajce.net.

Podobu propagacnich produkti vytvaii bud’to pracovnice infocentra pro seniory, ¢i pfimo
propagacni oddéleni MEKS.

Navstévnost

Infocentrum pro seniory v roce 2017 navstivilo celkem 1725 seniorti. Nejvyssi navstévnost
byla zaznamenana v mésicich leden a tinor (178 a 172 seniorii). Oproti predeslému roku jde
o nartist poctu navstévnika o 218.



Rok 2017

Mg¢sic Pocet navstévniki M¢sic Pocet navstévnikt
leden 178 ¢ervenec 132

unor 172 srpen 136
brezen 119 zari 110

duben 149 fijen 105
kvéten 166 listopad 159
cerven 172 prosinec 127

Rada senioru mésta Strakonice

Rada seniortl, jejiz ¢lenové jsou: pani Marcela Stverdkova (piedsedkyné), pan Jiti Tesaf, pani
Jana Kohelova, pani Nadézda Novakova, pani Ing. Hana Marouskova, pani Ludmila
Urbanov4, pani Mgr. lvana Parkosova a pani Helena Mocova Linhartovd Helena, se v roce
2017 sesla3.1.,7.2.,7.3.,11.4,,2.5.,7.6.,29.8.,3.10,, 7. 11. a 5. 12.

Rekonstrukce venkovnich prostor vedle infocentra pro seniory

V jarnich mésicich probéhla celkova rekonstrukce venkovnich prostor a povrchii vedle
infocentra pro seniory. Doslo ke zbourani nevzhlednych k¢ji, opravé zdi a celkovému uklidu.
Byla polozena zdmkova dlazba a prostory okrasleny velkoobjemovymi kvétinaci. Prestavbu
realizovaly Technické sluzby s.r.o. O vyzdobu se postaral odbor zivotniho prostiedi
méstského uradu na zadost infocentra pro seniory. V roce 2018 je planovano vybudovani
pergoly a zazemi pro seniory.

Akce a prednasky pro seniory

(Ne)bezpecény veék

V utery 17. ledna 2017 probéhlo v zasedaci
mistnosti ~ Uzemniho  odboru  policie
ve Strakonicich ,,Setkéani policistdl se seniory*.
Letos se preventivni akce, pofadana
ve spolupraci s infocentrem pro seniory,
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konala jiz potieti. Besedy jsou aktualné % il
zaméfené na trestnou cinnost pachanou = a PP - beZplaf}
na seniorech. Zajem projevilo celkem 90 lidi, & ©0d 8:00 - 20-00

ktefi st pfiSli  poslechnout informace
0 preventivnich doporucenich.  Soucasti
naucné akce byla také prohlidka policejni
kryté stielnice a policejnich cel.

Tiskova mluv¢i por. Mgr. Jaromira Novakova
seznamila pfitomné s trestnou ¢innosti v okrese, informovala o kradezich a podvodech
spachanych na seniorech, o nejcastéjSich legendach, které podvodnici k dosazeni svého cile
pouzivaji. Nechybély ani rady a doporuceni, jak se zachovat, aby se Clovék nestal tercem
z4jmu kapsaita, zlod¢jl, podvodnikti 1 nésilniki. Poté si pfitomni mohli vyzkouSet
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s policistkou por. Mgr. Hanou Moltasovou sestaveni podobizny, identikitu osoby na
policejnim pocitaCovém programu. Policistka sezndmila pfitomné, jak je ve svédecké
vypovédi dulezity kazdy detail pti popisu pachatele.

Béhem besedy tiskova mluvéi pritomnym predstavila publikaci pro seniory s ndzvem ,,Cerna
kronika aneb ze soudnich sini*, jejiz autorem je Mgr. Roman Pokorny, soudce Okresniho
soudu v Ostravé. Kniha vznikla v ramci prevence v Moravskoslezském kraji a obsahuje
na seniorech (napt. podvod s legendou vnuk, kradez ¢i loupez, ptipad domaciho nésili i
rizikovou situaci v dopravé atd.). Zvoleny d¢j jednotlivych povidek je inspirovan zpravidla
skutecnymi pifibéhy. Knihu nelze zakoupit, ale policisté v ramci republiky maji moznost
knihu vyuzivat pfi preventivnich akcich pro seniory.

Na zavér kazdy z pritomnych obdrzel propagacni material, drobné darky a osobni alarm tzv.
,»osobniho ochrance* na piivolani pomoci pii napadeni nebo zdravotnich problémech, ktery
snadnou aktivaci zacne hlasité houkat.

Setkani Rady senioru se starostou mesta panem Mqr. Bretislavem Hrdlickou

V utery 28. 2. od 13.00 hod. probéhla v kancelafi starosty
Mgr. Bfetislava Hrdlicky navstéva Rady seniori mésta
Strakonice. Soucasti navstévy byla i prohlidka Méstského
ufadu a byvalé zakladni Skoly, kterd s fadem tésné
sousedi. Starosta mésta ¢lenky a ¢lena rady seniorid uvital
a zodpovidal Cetné dotazy, které si ptipravili. Nejvice je
zajimalo rozmisténi jednotlivych odbort, pfipravované
akce na rok 2017, uklid mésta, oprava silnic a chodnik.

Virtualni univerzita tretiho véku

Mistni akéni skupina Strakonicko, z. s. ve spolupraci s Provozné ekonomickou fakultou Ceské
zemédelské univerzity v Praze pokracovala ve virtudlni vyuce zimniho semestru 2016/ 2017
pro seniory, kterou vede pani Ing. Iveta Svelchova. Vyukovy program se tykal: Genealogie,
hledame své piedky. Kurz posluchace seznamil se zakladnimi pojmy z oblasti genealogie
(rodopisu) a poskytl jim informace o tom, jak zadit patrat po svych piedcich. Ze je o tuto
aktivitu zajem, doklada kazdorocni nérist studentl v jednotlivych stfediscich.

Tvoreni

Svaz diabetiki Ceské republiky, poboény spolek Strakonice ve spolupraci s Uzemnim
sdruzenim zdravotné postizenych uskutecnil pod vedenim pani Novakové dne 28. 2.
V klubovné v ulici Stavbait 213 tvofeni s podnazvem ,,Malovani tricka®.

Dne 25. 5. bylo opét tvoieni — tentokrat se vytvarely s pani Pavlou Maradovou retro obrazky.
Dalsi tvofeni, které se konalo dne 20. 6. na stejném misté a za stejnych organizacnich
podminek, bylo provonéné levanduli. Zajemci si za pomoci pani lektorky Jany Tomaskové
mohly odnést dekoracni levandulovou palicku. Dne 4. a 5. 10. se konalo dalsi tvofeni vintage
obrazki pod vedenim pani Pavly Maradové. Posledni tvofeni v roce 2017 se uskute¢nilo dne
28. 11. na stejném misté jako v predchozich ptipadech a vytvaiely se vano¢ni zavésné
dekorace. Lektorkou byla pani Jana Tomaskova.



Blesi trhy (blesaky)

Rada seniorti ve Strakonicich ve spolupraci se STARZ Strakonice kazdorocné potada blesi
trhy, kde si zdjemci mohou prodat ¢i zakoupit véci ,, S pfibéhem*, véci, které nékomu mozna
piekazi, zatimco jinému dobie poslouzi. V roce 2017 probéhly celkem 4 blesaky (velikonocni
25. 3., jarni 13. 5., podzimni 23. 9. a zimni 11. 11.). Jejich organizaci zafizovala pani Mgr.
Ivana Parkosova.

Velikonod¢ni setkdni seniora

whlo(un({um
prosenery MYMKIINI(E

Rada seniorti ve spolupraci s infocentrem pro seniory

. W 4 r 4 /4 A >,
nachystala velikonoéni setkdni na patek 31. 3. (I)ma”/@pfwm’ly/
do klubovny ¢. 45 v Domé kultury. Seniofi spole¢né - PP S——
zavzpominali na rGzné lidové zvyky, prohlédli si = Mistaled lulpum sealstia Stakonios k}
velikonotni vyrobky a nechyb&lo ani obderstveni, <  Srdecnézvena

.- , ., PR . , p Velikonocni setkani seniorti

Pii setkani se dozvédé€li o pfipravovaném programu a Rady seniori mésta Strakonice

. w1 - . , v patek 31. 3. 2017 v 9.00 hodin
pro seniory u piilezitosti srpnovych oslav 650 let k \\K v Domé kultury v klubovné &. 45.

%

vyro¢i zaloZeni mésta Strakonice, které jim predstavila Prineste nam ukazat své velikonoéni vyrobky.

Vstup zdarma.

pani Jaroslava BouSova. O sportovnich hrach seniorti
pohovotila predsedkyné rady seniort pani Marcela
Stverakova a pracovnice infocentra pani Mgr. Marie
Zildkova. Setkani navitivil zastupitel mésta Strakonice
pan Josef Zoch.

Infocentrum pro seniory, U Sv. Markéty 58,
tel.: 380 422 745, 720 043 670

Navétéva Parlamentu CR v Praze

Rada seniorti ve spolupraci s infocentrem pro seniory piipravila na stiedu 19. dubna prohlidku
Poslanecké snémovny a Senatu Parlamentu CR. Autobus pro 45 pasazérii byl zcela zaplnén.
Krasné jednaci a vystavni prostory honosnych sidel na Malé Strané¢ byly mnohymi
obdivovany za doprovodu odborného vykladu. Cas zbyl i na prohlidku Vrtbovské zahrady,
Karlova mostu a Malostranského namésti.

Cvyklovvlet(-y)

Celkem 16 km okolim Strakonic ujeli pfiznivci cykloturistiky, Gcastnici vyletu, ktery pro né
uspofadal Svaz diabetikl, pobo¢ny spolek ve Strakonicich dne 18. 5. Sraz byl v 9.30 hod.
vedle lavky u pivovaru a trasa provedla ucastniky nejprve cyklostezkou po Podskali, poté
smérem RadoSovice, Barvinkov a zakon¢eni bylo u strakonického hradu u busty pana Josefa
Rezného.

Dalsi cyklisticky vylet, tentokrat ze Strakonic do Putimi se uskute¢nil dne 15. 6. a sraz byl
pod mostem J. Palacha u feky Volynky.

Prochéizka k Svandové lip&

Rada seniorit ve spolupraci s infocentrem pro seniory pfipravila na utery 30. 5. prochazku
k Svandové lip&. Sraz byl v 9.30 hod. u lavky pod pivovarem. Pamatny strom se nachazi
v zahradkarské kolonii na zapadnim okraji mésta, v prostoru byvalého hibitova na Kalvarii.
Povést vypravi, ze byla vysazena vedle kaple sv. KiiZe u hrobu strakonického dudaka Svandy,
jehoz dobrodruzny osud byl piedlohou Josefu Kajetanu Tylovi k sepsani divadelni hry
Strakonicky duddk aneb Hody divych zen.



IV. Sportovni hry seniorta JihoCeského kraje

Dne 8. 6. se v Ceskych Budgjovicich
konal jiz 4. roc¢nik Sportovnich her
seniorll Jiho¢eského kraje. Ve Sportovnim
aredlu sportovniho klubu Policie Ceské
republiky se od 9.00 hod. soutézilo §
napfiklad v hodu kriketovym mickem na
dalku, ve Stafeté, v hodu mi¢em na kos,
slalomovém béhu, v hodu Sipkami na terc,
apod. Sportovni discipliny byly prolozeny
doprovodnym programem, poslechovou
hudbou a vSichni se dobfe bavili —
samoziejmé o to vic, kdyz strakonicka
vyprava odjizdéla s medailemi na krku a
véenymi odménami. Strakonicka skupina
Citala téméf Ctyficet soutézicich.

Mobilni advokatni poradna

Dne 19. 6. od 10.00 do 13.00 hod. mohli zajemci navstivit v infocentru pro seniory
bezplatnou pravni poradnu spoleénosti Iuridicum Remedium z Prahy, ktera prostiednictvim
svého pravnika, béhem dne poskytovala informace a pomoc seniorim, ktefi se dostali
nepifjjemné zivotni situace. Od 14.00 do 15.00 hod. se uskutecnil semindf o financni
gramotnosti. Nabizenych sluzeb vyuzilo dvacet navstévniku.

Diskuse ..Jak se zije senioram ve Strakonicich®

Jak se Zije senioriim ve Strakonicich — takovy byl ndzev besedy, které se uskute¢nila 22. 6. od
16.00 hod na Me¢stském uradé ve Strakonicich. S obfany o otdzkach spokojenosti a
nespokojenosti diskutovali starosta mésta pan Mgr. Bietislav Hrdli¢ka, mistostarosta pan
Milan Jungvirt a predsedkyné rady seniorti pani Marcela Stverakova.

Sportovani s radou seniora

Clenky rady seniorii spoleéné s infocentrem pro seniory piipravily na letni sezonu trénovani
sportovnich disciplin. Pod odbornym dohledem si seniofi mohli 11. 7., 18. 7., 1. 8. a 15. 8.
vyzkouset napf. hod mi¢em na koS, lukostifelbu, badminton, srdzeni plechovek tenisovym
mickem nebo ruské kuzelky. Pocasi tréninku ptfalo a na dvorku u infocentra se sesla vzdy
pfijemna parta nadSencti pro sport.

Prochazka na Podskali

Rada seniortt mésta Strakonice ve spolupraci s infocentrem pro seniory provedla 9. 8. seniory
strakonickym Podskalim. Cestou zhlédli nové koupaci molo na Otavé a podivali se
k Svandov¢ lipé.



Letni tabor pro seniory

Sedmidenni ozdravny pobyt pro seniory od

5. 8. do 12. 8. Jako vzpominku na retro Z
tabory uspotadal Oblastni spolek Ceského :
cerveného ktize, Pobocny spolek diabetika a
Rada seniori mésta Strakonice. Seniofi ek 0 - ,

pobyvali v byvalém vojenském zafizeni €5 e ¢
Olsina, 7 km od Lipenského jezera v oblasti ; e
Hiirka — Cerna v Posumavi.

Soucasti byl kulturni a sportovni program, =
ktery byl pfizplsobeny pravé pro seniory. - L.°
Ugcastniky navstivil v atery 8. 8. starosta
mésta pan Mgr. Bietislav Hrdlicka spolecné = — ,
s pani Mgr. Marii Zildkovou z infocentra pro senlory A jak to u pana starosty byva zvykem
nepiijel s prazdnou. Vyborné kolacky a pivo ze strakonického pivovaru udélaly vSem velkou
radost. Na seniory v dalsich dnech ¢ekal vylet do Ceského Krumlova spojeny s vyjizd’kou na
vorech. Starosta na zavér pod¢koval vSem, ktefi se staraji o organizaci a zaji$téni nejen této,
ale vSech akci, které se ve Strakonicich potadaji.

munusanty

Seniorské hratky

Pod zastitou Jihogeského kraje probéhly v nékolika méstech na jihu Cech zabavna odpoledne
pro seniory s nazvem ,,Seniorské hratky*. Mezi vybranymi bylo i mésto Strakonice, kde se
akce konala dne 31. 8 od 15.00 hodin.

Soucasti potadu bylo poskytovani informaci o Senior pointech a Senior pasech, zdjemci si
mohli nechat zméfit zdarma tlak ¢i cholesterol a na zavér vSem zazpival Josef Laufer. Vstup
na akci byl zdarma.

XVI. Sportovni hry senioru (v retro stylu)

Dne 8. 9. potadal Méstsky ustav socialnich sluzeb Strakonice jiz 16té Sportovni hry seniort.
Celé se nesly vretro stylu, tedy i dobové obleceni bylo vitano. Obcerstveni i hudebni
doprovod byl zajistény.

Ukazky koralkovani naramku

Do infocentra pro seniory si mohli zajemci zajit dne 21. 9.
na tvofivé dopoledne. Byla pro né ptipravena ukazka
prace koralkovani nausnic, naramka ¢i nahrdelnikti pod
vedenim pani Marie PodeSvové. Vstupné a obcerstveni
vpodobé kavy bylo zdarma. Dalsi setkani
S pfedvanocnim tvotfenim se uskutecnilo 14. 11., opét
v infocentru pro seniory.




I1. Sportovni hry senioru

V utery 5. zafi usporadala Rada seniorti
mésta  Strakonice  ve  spolupraci
s infocentrem pro seniory a M¢estskym
kulturnim stfediskem II. sportovni hry
seniori. Stejné jako poprvé, se oblibené
hry konaly na Ill. hradnim nadvofi
strakonického  hradu.  Zaregistrovani
soutézici soutézili v osmi disciplinach
(Spin  Lader, srdZzeni  plechovek
tenisovym mickem, hod mi¢em na kos,
hazeni krouzkt na cil, lukostielba, ruské
kuzelky, stielba na malou florbalovou
branku, v€domostni kviz. Soutézici byli
spravedlivé hodnoceni dle vékovych kategorii a rozdéleni na zeny a muze. Vstup byl zdarma.
Vyhléseni probé&hlo diistojné v Rytifském sale za ptitomnosti starosty mésta Bfetislava
Hrdlicky, zastupitele Josefa Zocha, senatora Karla Kratochvileho a piedsedy Krajské rady
seniort Jiho¢eského kraje Bohumila Bezemka. K poslechu a tanci zahrala Mala muzika Nause
Pepika. Strakonické seniory piijeli podpofit kolegové a kolegyné z Ceskych Bud&jovic,
Volyné a Prachatic, ktefi si s nimi také zasoutéZili. Doprovodnymi akcemi bylo dechové a
protahovaci cvieni s Libusi Hole¢kovou, stanek VZP a Policie CR — tzemni sdruZzeni
Strakonice. Novinkou her byly kategorie soutézicich nad 81 let, které nezilistaly neobsazeny

Exkurze do pivovaru

® Dne 16. 10. Od 13.00 hod. se mohli strakonicti seniofi,
vitézni soutézici zII. sportovnich her seniori na
strakonickém hrad¢, podivat tam, kde vznika strakonicka
zlatd chlouba — pivo! Dudak — Méstansky pivovar, a. s.
souhlasil sexkurzi, a tak nav$tévnici mohl bedlivé
naslouchat panu Ing. Matéjovi a jeho poutavému vypravéni
o vyrobé piva. Exkurze byla zakonfena V mistni
Degustovné ochutnavkou, hudbou a péknou zabavou.

Pochod proti diabetu

V ramci svétového dne diabetu, ktery pfipadl na 15. 11,

uspotadal Svaz diabetikii Ceské republiky, poboény spolek

Strakonice manifestacni pochod.

ﬂ Zajemci se seSli na trznici u kostela Sv. Markéty a pred
zaCatkem pochodu si mohli nechat zdarma zméfit sviyj

Svaz diabetikia CR  glykemicky index.




Vanocni setkani senioru

Zaveérem roku uspotadalo infocentrum pro seniory ve
spolupraci s MéKS a Radou seniori mésta Strakonice
14, 12. vanoc¢ni setkani v klubovné ¢. 45 Domu
kultury.

Na setkani si uc€astnici mohli prohlédnout véanocni
tvofeni, zazpivat si koledy s panem Mocem a panem
Burdou a celkové se naladit na vano¢ni atmosféru
a kouzlo zimnich svatkd. Obcerstveni, stejné jako
vstup na akci byl zdarma.

Jubilanti — blahop¥ani

Kazdoro¢né pieje mésto Strakonice ve spolupraci s MEKS a infocentrem pro seniory svym
obCantim K vyznamnym zivotnim jubileim. Nejinak tomu bylo i v roce 2017, a proto téméft
pravidelné kazdy tyden navstévovala pracovnice infocentra pro seniory jubilanty doma ¢i
v peCovatelskych domovech, aby jim mohla ptedat blahoptani a poukdzku do obchodniho
fetézce COOP Jednota SD ve Volyni. Nezastihla-li jubilanta doma, pak nasel ve své postovni
schrance oznameni a mohl si osobné poukazku vyzvednout v Infocentru pro seniory.

Setkani jubilanti v Domé kultury

Dne 8. 11. probéhlo slavnostni setkani
vSech jubilantl, ktefi v prubéhu roku
2017 oslavili své Zivotni vyroc¢i 75, 80,
85 let a kazdy dalSi rok. K dobré
naladé¢ vSech zucastnénych zahréla
Malé muzika NauSe Pepika a také bylo
pfipraveno bohaté obcerstveni formou
rautu. Jubilanti obdrzeli pozvéanku
na setkani  poStou. Realizovalo
infocentrum pro seniory ve spolupraci
s Méstskym kulturnim stfediskem
na zdkladé¢ podkladd od odboru
Skolstvi a cestovniho ruchu méstského
ufadu. Pozvani na setkdni jubilanth
vyuzilo 295 seniord. Spokojené seniorky a spokojeni seniofi byli pifi odchodu domu
obdarovani krasnou kytickou, kterou s radosti pfivitali i muzi.

Setkani jubilanta v Domovech pro seniory

Setkani jubilantl se nenechali ujit starosta mésta pan Mgr. Bietislav Hrdlicka a zastupitel
meésta pan Josef Zoch. Poblahoptat pfisli spoleéné s feditelkou Méstského ustavu socialnich
sluzeb pani Mgr. Dagmar Prokopiusova a pani Mgr. Marii Zilakovou z infocentra pro seniory.
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Pro potéSeni vSech jubilantd zahrali manzelé Ivana a Vladimir Vachovi s panem LukeSem.
Setkani se konala 2 x v Domové pro seniory v Lidické ulici 6. 6. a 21. 11. a 2 X v Domové pro
seniory Vv Rybni¢ni ulici 13. 6. a 28. 11. Obcerstveni zajistilo infocentrum pro seniory
spole¢né

s domovem pro seniory.

Podékovani

Infocentrum pro seniory pode¢kovalo ve Zpravodaji mésta Strakonice vSem organizacim
a institucim, se kterymi v roce 2017 spolupracovalo a zejména Méstu Strakonice a Rad¢
seniorll mésta Strakonice

Vyhody pro seniory ve Strakonicich

MHD zdarma

O 1. 1. 2015 doslo ke zméné& upravujici piepravu osob nad 65 let. V ramci 1. padsma (neplati
do Katovic — II. pasmo) mohou seniofi vyuzit MHD bezplatné. Prokazuji se prukazkou nad 65
let véku vystavenou dopravcem — spolenosti CSAD STTRANS, a. s. Prikazky jsou
vydavany na informacich autobusového nadrazi a k vystaveni jizdenky je nezbytné piedlozit
doklad totoZnosti a dodat aktualni podobenku. Cena za vystaveni prikazky je 50 K¢. Poplatek
je jednorazovy pii vyhotoveni, platnost prikazky neni ¢asové omezena.

Meéstské kulturni stiedisko Strakonice

Tane¢ni odpoledne s pisni¢kou — pravidelny program pro seniory v cenovém rozmezi 50-100
K¢.

Kino Oko — seniorské stfedy — promitani pro seniory a handicapované. Zvyhodnéné vstupné.

Smidingerova knihovna

Registracni poplatek — dospéeli 150 Kc/rok, ¢tenafi nad 70 let zdarma. Zvukova knihovna,
besedy, prednasky, kurzy.

Muzeum stitedniho Pootavi Strakonice

Sleva pro seniory €ini 50 % z plného vstupného dle vybraného prohlidkového okruhu (okruh
¢. 1 — hradni palac, v€z Rumpal, kapitulni sin, okruh €. 2 — hradni areél s priitvodcem, okruh ¢.
3 — kapitulni sin, ambit). Stejna sleva plati pro vodni mlyn Hoslovice.

STARZ Strakonice
Brusleni pro seniory na zimnim stadionu od fijna do bfezna za 20 K¢&/hod.
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Plavani

Kazdy tyden byly v roce 2017 vypsany plavecké hodiny jen pro seniory. Seniorské slevy
plavecky bazén neposkytuje, pouze slevy pro osoby s prikazem ZTP nebo ZTP/P a pro
oblastni spolek diabetiki.

V letnim bazénu dle provozu vstup za zvyhodnéné vstupné 50 K¢ (Cerven, zaii) a 70 K¢
(Cervenec, srpen).

Ostatni

Mistni akéni skupina LAG Strakonicko nabizi Virtudlni univerzitu tfetiho véku. Jedna se
0 vyukovy seminaf pro seniory. Cena za semestr se pohybuje dle vyukového programu v
rozmezi

250 — 350 K¢.

Poplatek za psa — zvyhodnény pro pozivatele starobniho dichodu ve vysi 200 K¢&. V ptipadé
oc¢ipovaného psa plati senior 100 K¢.

Méstska policie — program SENIOR, montovani bezpe¢nostnich fetizki na dvete zdarma.

TJ CZ Strakonice — oddil SPV — zdravotni cvi¢eni pro seniory. Cena 50 K¢&/hod.

Venkovni cvicebni stroje mohou nejen seniofi vyuzivat v lokalit¢ Podskali, Barvinkov a u
Lidlu.

Klub seniorii v Ellerové ulici slouzi k setkani starSich spoluobcanii.

Rimskokatolicka farnost — mie v kostele sv. Markéty, sv. Prokopa a na Podsrpu.
Smidingerova knihovana — kurzy na PC a vzdélavaci prednasky se snizenym vstupnym pro
seniory.

Svaz diabetikii Ceské republiky, poboény spolek Strakonice — poiadani piednasek,
cyklistickych a pésich vylett, z4jezdi a rekondi¢nich pobyti.

Cesky ¢erveny kiiz CR, oblastni spolek Strakonice — poradani zajezdd, rekondiénich
pobyti a letnich tabord pro déti a seniory.

Rodi¢ovské centrum Beruska — zajistovani akci pro rodice s détmi a spoluprace se seniory.

Nabizené materialy v infocentru pro seniory
e Prehled kulturnich a sportovnich akci mésta Strakonice

e Letak nejvyznamnéjSich akci mésta Strakonice na rok 2017

e Letak s kalendariem akci Muzea stfedniho Pootavi Strakonice

e Pozvanky na akce spolupofadané infocentrem pro seniory

e Povanky na kulturni a sportovni akce okolnich a dal$ich mést (Pisek, Jindfichiv
Hradec, Ceské Budé¢jovice, Plzen, Vodnany, Blatna, Bechyng)

e Urcite si poradite (praktické rady pro zivotni situace, kdy potiebujete zdravotni
a socialni sluzby)

e Katalog poskytovatell socialnich sluZeb na Strakonicku

e Stfednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb

e Prlvodce socialnimi sluzbami v Jihoceském kraji

e Informace Ceské obchodni inspekce

e (Ne)bezpecny veék — doporuceni seniorim

e Seniofi v silni¢ni dopravé

e Seniofi, nedejte se!

e Prlvodce socialnimi sluzbami, jsme tu pro vas.

e Metodika ptipravy poradct uzivatelti socidlnich sluzeb

e Poradenstvi uzivatelim socialnich sluzeb
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e Senior pas a vyhody - jizni Cechy

e Zivot 90 — letaky: senior telefon, tistiova pé&e Zivota 90, desatero pro vybér domova
pro seniory, pecovatelska sluzba, poradenstvi, portdl www.seniorum.cz

e Prehled Ucinnosti intervenci protidrogové 1écby v Evropé

e Elektronické platebni prostiedky — Jak se vyhnout rizikiim

e Jak pozname kvalitu — ryby, syr a tvarohy, chléb a pecivo, svét kavy, lahudky, maso

e Moderni Slechténi potravin

e Nanotechnologie v potravinaistvi

e 50 + aktivné

e KIi¢ k bezpeci

V Strakonicich 31. 3. 2018

Zpracovala: Mgr. Marie Zilakova, Bc. Markéta Kagékova, DiS.

12



