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Provozni zalezitosti

Cinnost zajistuje odbor $kolstvi a cestovniho I
ruchu M&U  Strakonice, Mgr. Marie Zildkova.
Oteviraci doba infocentra je po—pa 10-12 a 13-16
hod. Uzavieno je pouze v dobé nemoci a Cerpani
fadné dovolené. V prosinci zapocCaly na zakladé
usneseni Rady mésta Strakonice ¢. 2920/2016
¢innosti  k pfevodu infocentra pod spravu
Meéstského kulturniho stfediska Strakonice.

V infocentru mohou seniofi ziskat piehled
kulturnich akci a sportovnich aktivit (napf.
plavani, brusleni pro seniory, cviceni pro seniory
— oddil SPV pii TJ CZ, cviGeni na patef a klouby, «
joga apod.). Stejné jako v lonském roce si mohli v infocentru ptecist tiskoviny (Strakonicky denik,
MF Dnes, mési¢nik Doba seniord, tydenik Splus2) a nebo zhlédnout vysilani STTV. Nejvice dotazii
se tykalo agendy — Zivotni jubilea, aktivit pro seniory nebo bezplatné pravni poradny. Pracovnice
infocentra zajiStovala distribuci Zpravodaje mésta
Strakonice a letakt (plakati na akce) do Klubu seniorii
Vv Ellerové ulici, domu s peCovatelskou sluzbou a
domovil pro seniory. Od cervna do zaifi méli seniofi
opét moznost vyuzit venkovniho posezeni na dvorku
infocentra, kde byly v zavéru roku vybranou stavebni
firmou odstranény plvodni nevzhledné¢ zdéné
pfisttesky a cely prostor byl vyciStén a upraven.
Infocentrum pro seniory spolupracuje s odbory
méstského  ufadu,  Smidingerovou  knihovnou,
Sdruzenim zdravotné postizenych, Svazem diabetikil
Ceské republiky — poboény spolek Strakonice,
Muzeem stiedniho Pootavi, Méstskym kulturnim stfediskem Strakonice, Policii Ceské republiky,
Meéstskou policii Strakonice, Méstskym tstavem socialnich sluzeb Strakonice, Radou seniorti mésta
Strakonice a Krajskou radou seniorti JihoCeského kraje.

Propagace

Pracovnice infocentra zvetejiiovala pozvanky, plakaty a dalsi informace do vyvések ptfed OD Prior
a U Sv. Markéty. Dostatecnym zdrojem informaci pro seniory byly také dvé vyveésky meésta
(Sidlisté 1. maje a u CZ a. s.), pouta¢ pied infocentrem pro seniory a méstské webové stranky.
Pravidelné byly pozvanky zvefejiovany také ve Zpravodaji meésta Strakonice. Pracovnice
infocentra pomahala s roznosem plakati a letadkd. Na akce konané ve spolupraci s infocentrem
zajistujeme i samotné vytvoreni propagacnich letaka.

NavsStévnost

Infocentrum pro seniory v roce 2017 navstivilo celkem 1507 seniord. Nejvyssi navstévnost byla
zaznamenana v mesicich kvéten a listopad (155 a 174 seniorti). Oproti pfedesSlému roku jde o nartist
poctu navstévnikl o 552.



Rok 2016

Mgsic Pocet navstévnikl Mgsic Pocet navstévnikt
leden 143 ¢ervenec 76

unor 97 srpen 87
brfezen 152 zari 122

duben 153 fijen 111
kvéten 155 listopad 174
cerven 149 prosinec 88

Rada seniori mésta Strakonice

Rada seniorti pro volebni obdobi 2014-2018 byla zfizena Radou mésta Strakonice 1. 7. 2015.
V roce 2016 probéhlo celkem 11 jednani (27.1.,1.3.,5.4.,3.5.,7.6.,14.7.,2.8.,11. 10, 1. 11.,
1. 12.), ktera se konala v infocentru pro seniory a pracovni jednani ke sportovnim hram seniord
30. 8. na III. nadvofi strakonického hradu.

Clenové rady seniorti: Marcela Stverakova (piedsedkyné), Nadézda Novakova, Jifi Tesaf, Mgr.
Ivana Parkosovéd, Helena Mocovéa Linhartovd, Ludmila Urbanova, Jana Kohelova, Ing. Hana
Marouskova.

Ocenéni pro piedsedkyni Rady seniorii mésta Strakonice Marcelu Stverakovu

Rada seniori mésta Strakonice navrhla Marcelu Stverakovou na Cenu seniorka roku 2016, kterou
vyhlaguje Nadace Charty 77 v ramci svého projektu Senzaéni seniofi. Navrh podpotilo Uzemni
sdruzeni zdravotné postizenych a Klub diichodcii pii CZ a. s. Strakonice. V letognim roce se seslo
129 nominaci. Pani Stverakova obdrZela podékovani a diplom od vykonné feditelky Nadace Charty
77 Bozeny Jirkt.

Velikono¢ni setkani s Radou seniorii mésta Strakonice 24. 3.
Hostem velikono¢niho setkdni byla tentokrate elegantni dama
Eva Drancakova, kterd ukdzala vyrobky z frivolitkové krajky a
predvedla postup, jak sva dila tvofi. V pfijemné atmosféte, o
kterou se postarali sami navstévnici, nechybélo obcerstveni
vlastni vyroby ¢i ukazky velikono¢niho tvofeni. NavsStévnici,
kterych pfislo 35, mé&li moZnost vyzkousSet Sikovnost svych prstd,
zhotovit si drobné darky a zakoupit vyrobky s velikonocni
tematikou.

Vano¢ni setkani s Radou seniori mésta Strakonice 9. 12.

Témet cCtyficet seniorll navstivilo infocentrum pro seniory. Vanocni nédladu navodilo spolec¢né
povidani a zpivani koled s panem Jifim Mocem a nechybé€lo ani vano¢ni cukrovi. Rada seniora si
pro kazdého pfipravila vétvicku jmeli s pfanim zdravi a §tésti do nového roku.

Krajska rada seniorii Jihoceského kraje

Piedsedkyné rady seniortt Marcela Stverakova a pracovnice infocentra pro seniory Marie Zilakova
pfijaly pozvani na jednani krajské rady seniorti, kterd se konala 7. 4., 7. 7. a 10. 11. V programu
setkani byly informace z jednani ptfedsednictva krajské rady seniorli, pozvani na spolecenské
a sportovni akce nebo informace o bytové politice a valorizaci penzi pro dichodce.



Senior pasy

Infocentrum pro seniory slouzi jako kontaktni misto pro vyzvednuti Senior Pasu. Pracovnice
infocentra zazada online registraci o jeho vydéani a po cca 6 tydnech si zde z4jemci vyzvednout sviij
senior pas. Registraci si objednalo 79 seniorl. Projekt Senior Pas je systém v siti poskytovatelt pii
nakupu zbozi a sluzeb. Slevové karty Senior Pas lze uplatnit na uzemi celé Ceské republiky. Karta
neni pienosnd a je urcend lidem ve véku nad 55 let zcela zdarma. Registrace part a rodin neni
mozna. Od roku 2016 je mozno zaslat kartu na adresu jejiho objednatele a mohou o ni pozadat i
blizci seniora. Tuto aktivitu podporuje Jihocesky kraj, ktery organizoval v zafi podptrné akce pod
nazvem ,,Seniorské hratky*. StrakoniCti seniofi navstivili hratky 6. 9. v domé kultury a soucasti
predstaveni projektu bylo vystoupeni zpévaka Josefa Laufera, méfeni hladiny cukru v krvi, tlaku,
cholesterolu a informace o zdravém Zzivotnim stylu.

Blahopiani jubilantiim

V infocentru pro seniory si mohli jubilanti, stejn¢ jako v roce 2015, vyzvednout darkovy poukaz
V hodnot¢ 200 K¢ na zbozi dle vlastniho vybéru v prodejnach COOP a také se mohli setkat s panem
starostou Bfetislavem Hrdlickou, nebo zastupitelem Josefem Zochem. K 31. 12. 2016 bylo vydano
210 poukazt a v prechodném obdobi v mésici lednu 2017 si pfisli vyzvednout darkovy poukaz dva
jubilanti. V ptipadé uzavieni infocentra vydavalo darkové poukazy méstské informaéni centrum na
Velkém namésti. Jubilanty navstivili zastupci mésta 4x doma, 20x v domovech pro seniory a 7x
probéhlo setkani v infocentru pro seniory.

Akce a prednasky

Piednaska pro seniory o domaci péci 26. 1.

Doméci péce nabizi standardni a specialni sluzby pacientim propusténym z nemocni¢niho 1é¢eni a
nemocnym v domécim oSetfeni. S touto tematikou seznamila piitomné v klubovné Uzemniho
sdruzeni zdravotné postizenych feditelka Doméci péée Ceského erveného kiize pani Marie
Kadochova. Pfednasku, kterd byla zdarma, si pfisli poslechnout zajemci o sluzbu, kteti potiebovali
poradit, jak a kde o oSetfovatelskou péci pozadat a dalsi posluchaci, které zdravotni problematika
zajima.

Pirednaska o domacim nasili na seniorech 22. 3.
Témét dvacitka seniorli absolvovala prednasku ve
spoletenském sale Smidingerovy knihovny, kterou
pfipravila Rada seniorl mésta Strakonice ve
spolupréci s Intervenénim centrem pro osoby
ohrozené domacim nasilim Diecézni charity Ceské
Budgjovice a Smidingerovou knihovnou. Ucastnici
vyslechli od vedouci interven¢niho centra pani Dany
Bedlanové, co je domaci nasili, koho se tyka a jak se
mu branit. Soucasti predndsky bylo promitani
skutecnych ptibéhlti Zen, na kterych bylo pachano
domaci nasili.

Jihodesi Slapou do Ria

Strakonicti seniofi se zapojili do sportovni soutéze Jihocesti seniofi Slapou do Ria, kterou vyhlasily
Klub &eskych turistd oblasti jizni Cechy, Krajskd rada seniord Jihodeského kraje
a Rekondi¢ni centrum Medipont Ceské Budg&jovice. Cilem akce bylo propagovat cyklistiku



a pesi turistiku jako dulezité formy pohybovych aktivit vhodnych pro seniory v kazdém véku a k
rozvoji zdravého zivotniho stylu. Z jednotlivet, ktery reprezentoval Radu seniorti Strakonice, byl
V kategorii cyklistika muzi nejlepsi Stanislav Hranicka se svymi najezdénymi 968 kilometry.
Obsadil 7. pticku ze 133 seniort, ktefi soutézili v celém JihoCeském kraji. Do projektu se také
zapojili seniofi a seniorky z oblastniho spolku Svazu diabetikii se svymi kilometry z pravidelnych
cyklovyleti a seniofi a seniorky, ktefi naSlapali potiebné kilometry na letnim retro pionyrském
tabote ve stiedisku Borovice v Ceském rdji u Mnichova Hradiits, pofadaném strakonickym
oblastnim spolkem Ceského &erveného kiize.

Nordic walking v ramci zahajeni turistické sezony 23. 4. 2016

V ramci zahdjeni turistické sezony meéli seniofi moznost zGcastnit se pochodu se zkuSenou
instruktorkou nordic walkingu Stépankou Halamovou. Trasa vedla ze strakonického hradu smérem
do Drazejova, na Stielu a zpét pres Habes na strakonicky hrad. Kazdy ti¢astnik po absolvovani trasy
obdrzel diplom a byl zatazen do slosovani o zajimavé ceny.

Letni retro ,,pionyrsky* tabor pro seniory u$ity na miru pro 55+
Oblastni spolek Ceského &erveného kiize ve
spolupraci s Uzemni  organizaci  svazu
diabetikii a Radou seniort potadal od 27. 6.
do 3. 7. letni tdbor pro seniory ve stiedisku
Borovice u Mnichova Hradisté v Ceské raji.
Infocentrum pro seniory  pomahalo
S propagaci. Tato zajimava aktivita ptildkala
témei dvacitku seniorli, mezi nimiz nechybéla
manZelskd  dvojice. Organizatofi tdbora
pfipravili mnoho zajimavych sportovnich
aktivit, védomostnich soutézi, vyleti a
ucastnici si domt piivezli fadu hezkych
zazitka.

Promitani pro seniory 2. 2., 5. 4.,29. 11.

Promitani pfipravila pani Jana Kohelova
(¢lenka Rady seniori meésta Strakonice)
v klubovné tUzemniho sdruZzeni zdravotné
postizenych ve spolupraci s Radou seniortl,
infocentrem pro seniory a Muzeem stfedniho
Pootavi. Pan Jaroslav Landsinger promital 2.
2. kaleidoskop obrazkl souc¢asnych Strakonic a
5. 4. o historii kradsnych vodnich mlynd na
Strakonicku a hiejivy dokument o rekonstrukci
hoslovického mlyna. V ttery 29. 11. potésil
vSechny  navStévniky  vzpominkami na
slavnostni otevieni obchodniho domu Prior,

manzely, ptibuzné ¢i zndmé. Promitani provézela vzdy vysoka ucast. Vstupné se nevybiralo.
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Prochazka ke Svandové lipé

Na utery 9. 8. pfipravila Rada seniori ve spoluprdci s infocentrem pro seniory prochazku
na Podskali, kde mohli seniofi zhlédnout nové koupaci molo a podivat se ke Svandové lipé. Piesto,
ze prochazce pocasi neptalo, i tak zaujalo téméf dvacet pfiznivcl zdravého zivotniho stylu.

Cviceni na venkovnich posilovacich strojich

Seniofi se setkali pred infocentrem pro seniory nebo u lavky pod aredlem DUDAK - Mé&tansky
pivovar Strakonice, a.s. Podnikli pak vypravu na cvi¢eni na venkovnich posilovacich strojich na
Podskali nebo Barvinkov s prochazkou k jezu u Muténic. Sraz byl vzdy v 9:30 hodin v terminech
14. 6., 12. 7., 13. 9. Akce se nekonala pouze v piipadé nepiiznivého pocasi. O tuto aktivitu vSak
mezi seniory nebyl takovy zdjem, coz dokazovala G¢ast maximalné 3 az 4 zajemcu.

I. sportovni hry seniori 6. 9. 2016

Velky tuspéch ptineslo Radé seniord mésta Strakonice konéani 1. sportovnich her seniorii na
strakonickém hrad¢. Ptiprava a zajlstem her vyzadovaly Vysoke nasazem, ve kterém pomohly
Cleniim rady seniord infocentrum r ‘ - '

pro seniory a odbor Skolstvi a
cestovniho ruchu MU, ktery o
finan¢ni podporu pozadal v ramci
grantového programu Jizni Cechy
olympijské Jihocesky kraj. Pocet
registrovanych sportovkyn byl 40 a
sportoved  29. Celkovy pocet
navstévnikld se vySplhal téméf na
105. Soutézilo se v téchto osmi
disciplindch: hazeni Sipek do terce,
ruské kuzelky, kroket, hod miem
na koS, nordic walking, slalomovy
béh, kulkovrh a védomostni kvizy.
Seniofi, kteti soutézili jednotlive, se
registrovali ve ctyfech kategoriich: - ' h
zeny 60-70 let, zeny nad 70 let, muzi 60-70 let a muzi nad 70 let. Nordic walking i S odbornou
pripravou pfipravila Stépanka Halamova. Pifjemnou naladu doplnila hudebni kapela Mald muzika
Nause Pepika. Pro zajemce bylo pfipraveno méfeni krevniho tlaku a cholesterolu a své pfiznivce si
naSel i stinek zdravych produktli Zemé&Dar. Policie Ceské republiky umoznila prohlidku vozidla
kriminalistického technika SKPV (sluzba kriminalni policie a vySetfovani) a rozdéavala reflexni
pasky, kiizovky a brozury sradami, jak se chranit pfed okradenim. VyhlaSeni vitézu, piedani
hodnotnych cen s osobni gratulaci od starosty mésta Bietislava Hrdlicky, predsedy Krajské rady
seniori JihoCeského kraje Bohumila Bezemka a pfedsedkyné Rady seniorii mésta Strakonice
Marcely Stverakové, probéhlo v sale U Kata.

Blesi trhy

V roce 2016 ptipravila rada seniorti Ctyfi strakonické ,,bleSaky*. Velikono¢ni probehl 19. 3., jarni
21. 5., podzimni 8. 10. a zavére¢ny adventni 19. 11. a heslem bylo ,,Pfijd’te prodat véci s ptibéhem,
krasné zbytecnosti, které n¢kdo tfeba rad koupi“. Konaly se v letnim aredlu plaveckého stadionu
a organizacné se jich zhostila pani Mgr. Ivana Parkosova.



Beseda o zvukové knihovné 22. 11.

Pani Jaroslava Vokacova wuvitala v Citarné
Smidingerovy knihovny w&astniky ptednasky o
zvukové knihovné, ktera funguje jako krajska
pobocka Macanovy knihovny v Praze. Cilem konani
akce, kterou potadala Rada seniortl ve spolupraci se
Smidingerovou knihovnou a infocentrem
pro seniory, byla propagace této unikatni sluzby.
Navstévnici besedy si prohlédli prostory zvukové
knihovny, poslechli si namluveny zdznam panem
Vladimirem  MenSikem a  dozvédéli se
o moznostech pujcovani pres 8 100 tituld knih
riznych Zanrt (detektivky, pohadky, dobrodruzné i zivotopisné knihy).

Nabizené materialy v infocentru pro seniory
e Piehled kulturnich a sportovnich akci mésta Strakonice
Letak nejvyznamnéjsich akci mésta Strakonice na rok 2016
Letak s kalendariem akci Muzea stfedniho Pootavi Strakonice
Pozvéanky na akce spolupotfddané infocentrem pro seniory
Pravidelné mésicni prehledy akcei a sluZzeb Matetského centra BeruSka

Ceské Budé¢jovice, Plzen, Vodnany, Blatna, Bechyn¢)

Ur¢ité si poradite (praktické rady pro zivotni situace, kdy potiebujete zdravotni
a socialni sluzby)

Katalog poskytovatelll socialnich sluZeb na Strakonicku

Komunitni plan socidlnich sluzeb ORP Strakonice 2012-2014

Stiednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb

Privodce socialnimi sluzbami v Jiho¢eském kraji

Informace Ceské obchodni inspekce

(Ne)bezpecny veék — doporuceni seniorim

Seniofi v silni¢ni dopraveé

Seniofi, nedejte se!

Priivodce socialnimi sluzbami, jsme tu pro vas.

Metodika piipravy poradctli uzivatelt socialnich sluzeb

Poradenstvi uzivateliim sociélnich sluzeb

Senior pas a vyhody - jizni Cechy

Zivot 90 — letaky: senior telefon, tisfiova pé&e Zivota 90, desatero pro vybér domova
pro seniory, pe¢ovatelskd sluzba, poradenstvi, portdl www.seniorum.cz
Ptehled ucinnosti intervenci protidrogové 1é€by v Evropé

Elektronické platebni prostiedky — Jak se vyhnout rizikiim

Jak pozname kvalitu — ryby, syr a tvarohy, chléb a pecivo, svét kavy, lahtidky, maso
Moderni §lechténi potravin

Nanotechnologie v potravinarstvi

50 + aktivné

Kli¢ k bezpeci

Povanky na kulturni a sportovni akce okolnich a dalSich mést (Pisek, Jindfichtiv Hradec,



Vyhody pro seniory ve Strakonicich

MHD zdarma

O 1. 1. 2015 doslo ke zméné upravujici pfepravu osob nad 65 let. V ramci I. pasma (neplati
do Katovic — II. pasmo) mohou seniofi vyuzit MHD bezplatné. Prokazuji se prikazkou nad 65 let
véku vystavenou dopravcem — spoleénosti CSAD STTRANS, a. s. Prikazky jsou vydavany
na informacich autobusového nadrazi a k vystaveni jizdenky je nezbytné ptedlozit doklad totoznosti
a dodat aktudlni podobenku. Cena za vystaveni prukazky je 50 K. Poplatek je jednorazovy
pfi vyhotoveni, platnost prikazky neni casové omezena.

Méstské kulturni stiedisko Strakonice
Tanec¢ni odpoledne s pisnickou — pravidelny program pro seniory v cenovém rozmezi 50—100 K¢.
Kino Oko — seniorské stfedy — promitani pro seniory a handicapované. Zvyhodnéné vstupné.

Smidingerova knihovna
Registra¢ni poplatek — dospéli 150 K¢&/rok, ¢tenafi nad 70 let zdarma. Zvukova knihovna, besedy,
prednasky, kurzy.

Muzeum stiedniho Pootavi Strakonice

Sleva pro seniory ¢ini 50 % z plného vstupného dle vybrané¢ho prohlidkového okruhu (okruh €. 1 —
hradni paléc, véz Rumpal, kapitulni sifi, okruh ¢. 2 — hradni aredl s privodcem, okruh ¢. 3 —
kapitulni sifi, ambit). Stejna sleva plati pro vodni mlyn Hoslovice.

STARZ Strakonice
Brusleni pro seniory na zimnim stadionu od fijna do bfezna za 20 K¢/hod.

Plavani

Kazdy tyden byly v roce 2016 vypsany plavecké hodiny jen pro seniory. Seniorské slevy plavecky
bazén neposkytuje, pouze slevy pro osoby s prukazem ZTP nebo ZTP/P.

V letnim bazénu dle provozu vstup za zvyhodnéné vstupné 50 K¢ (€erven, zafi) a 70 K& (Cervenec,
srpen).

Ostatni

Mistni akéni skupina LAG Strakonicko nabizi Virtudlni univerzitu tfetiho véku. Jednd se
0 vyukovy seminaf pro seniory. Cena za semestr se pohybuje dle vyukového programu v rozmezi
250 — 350 K¢.

Poplatek za psa — zvyhodnény pro pozivatele starobniho dichodu ve vysi 200 K¢. V piipadé
ocipovaného psa plati senior 100 K¢.

Méstska policie — program SENIOR, montovani bezpecnostnich fetizkil na dvefe zdarma.

TJ CZ Strakonice — oddil SPV — zdravotni cviteni pro seniory. Cena 50 K&/hod.

Venkovni cvi¢ebni stroje mohou nejen seniofi vyuzivat v lokalité Podskali a Barvinkov.

Klub seniorii v Ellerové ulici slouZzi k setkani star§ich spoluobcanii.

Rimskokatolicka farnost — mie v kostele sv. Markéty, sv. Prokopa a na Podsrpu.

Zpracovaly: Mgr. Zilakova, Be. Janochova



