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Provozni zalezitosti

Na pracovisti je pfitomna jedna stdla pracovnice
Be. Sarka Kufinova. Provoz zajistuje odbor skolstvi
a cestovniho ruchu M&U Strakonice. Oteviraci doba
infocentra je po—pa 10-12 a 13—-16. Uzavieno je
pouze v dobé nemoci a ¢erpani fadné dovolené.

Vinfocentru mohou seniofi ziskat piehled
kulturnich akci a sportovnich aktivit (napf. plavani,
brusleni pro seniory, cviceni pro seniory — oddil
SPV pii TJ CZ). Stejné jako v lofiském roce si :
mohli v infocentru precist tiskoviny (Strakonicky denik, MF Dnes mes1cmk Doba seniori, tydenik
Splus2) a nebo zhlédnout vysilani STTV. Nejvice dotazli se tykalo nové agendy — zivotni jubilea.
Pracovnice infocentra zajiStovala distribuci Zpravodaje mésta Strakonice a letakl (plakatd na akce)
do Klubu seniorti v Ellerové ulici a domovl pro seniory. Od cervna do zafi méli seniofi opét
moznost vyuzit venkovniho posezeni na dvorku infocentra. Infocentrum pro seniory spolupracuje
s odbory méstského ufadu, Smidingerovou knihovnou, SdruZenim zdravotné postizenych, Muzeem
sttedniho Pootavi, Mé&stskym kulturnim stfediskem Strakonice, Policii Ceské republiky a Méstskym
ustavem socialnich sluzeb Strakonice.

Propagace

Vyvéska pted OD Prior byla opravena v zavéru roku, pravidelné malé okénko pro seniory
ve Zpravodaji bylo od listopadu ve vét§im rozsahu nahrazeno pulstranou informaci. Plakaty a letdky
na akce a piehledy aktivit byly umistovany na dvé vyvésky mésta (Sidlisté 1. maje, u CZ a.s.),
na poutac pred infocentrem pro seniory a na internet. Pracovnice infocentra pomahala s roznosem
plakath a letakdi. Na akce konané ve spolupraci s infocentrem zajiStujeme i samotné vytvoreni
propagacnich letaki.

NavS§tévnost

Infocentrum pro seniory v roce 2015 navstivilo celkem 955 seniorti. Nejvyssi navstévnost byla
zaznamenana v mésicich leden a tnor (110 a 104 senior(). Oproti piedeslému roku jde o nartst
poctu navstévnikt o 181.

Rok 2015
M¢sic Pocet navstévnikl M¢sic Pocet navstévnikl
leden 110 cervenec 38
unor 104 srpen 57
brezen 102 zari 77
duben 84 fijen 82
kvéten 68 listopad 74
cerven 86 prosinec 73




NavStévnost infocentra pro seniory 2015
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Rada seniorii mésta Strakonice

Rada seniorii pro volebni obdobi 2014-2018 byla zfizena
Radou mésta Strakonice 1. 7. 2015. Od té doby prob¢hlo
celkem 5 jednani (5. 8., 17. 9., 15. 10., 5. 11., 13. 12.),
ktera se konala v infocentru pro seniory.

Clenové  rady  seniori: Marcela  Stverakova
(predsedkyn¢), Nadézda Novakova, Jifi Tesaf, Mgr.
Ivana Parkosova, Helena Mocova Linhartova, Ludmila
Urbanova, Jana Kohelova, Ing. Hana MarouSkova.

Setkani seniorskych rad ve Strakonicich

Seniorské rady JihocCeského kraje pfijaly pozvani mésta Strakonice a pfijely 12. 11. 2015
na pracovni setkani do Strakonic. Jednotlivi zastupci si vyménili ve velké zasedaci mistnosti M&U
Strakonice nazory a zkuSenosti z ¢innosti seniorskych rad Jihoceského kraje.

Vano¢ni setkani s Radou seniorii mésta Strakonice 10. 12. 2015

Neceld dvacitka seniorlt navstivila infocentrum pro seniory. V piijemné atmosféfe si vSichni
popovidali o novinkach na rok 2016, ale také predvedli dilka, kterd na Véanoce pfipravuji. Jednalo se
napt. o hackované zvonecky, snc¢huldky z bambuli, vanocni pytlik a mnoho jiného. Pfi setkani se
fesila problematika senior pasti a jizdnich fadd. Rada seniort si pro kazdého ptipravila vétvicku
jmeli s pfdnim zdravi a §tésti do nového roku.

Senior pasy
V roce 2015 bylo infocentrum zaregistrovano jako kontaktni misto pro vyzvednuti senior pasu. Je
tedy mozné, aby si seniofi online registraci vybrali infocentrum a po cca 6 tydnech vyzvedli svij



senior pas. Registraci provedlo tficet seniort. Slevy se tykaji naptiklad cestovani, vzdélavani ¢i
nakupu spotfebniho zbozi po celé Ceské republice. Informace jsou uvedeny na webovych strankach
WWW.seniorpasy.cz.

Blahoprani jubilantiim

V lednu 2015 infocentrum pievzalo agendu zivotnich jubilei, kterou zajistovalo do té doby oddéleni
matrik. Kazdy oslavenec si odnesl darkovy poukaz v hodnoté 200 K¢ na zboZi dle vlastniho vybéru
v prodejnach COOP a také mohl absolvovat setkani s pani mistostarostkou Helenou Brejchovou,
kterych bylo devét. K 31. 12. 2015 bylo vyddno 274 poukazl. V piipadé¢ uzavieni infocentra
vydavalo darkové poukazy meéstské informacni centrum. Jubilanty navstivilo vedeni mésta 8x
doma, 19x v domovech pro seniory a 9x prob&hlo setkani v infocentru pro seniory.

Akce a prednasky

Nordic walking v ramci zahajeni turistické sezony 25. 4. 2015

V tento den méli seniofi moznost zc€astnit se pochodu se zkusenou instruktorkou nordic walkingu.
Trasa vedla ze strakonického hradu ptes nabtezi feky Otavy k plaveckému stadionu, ke slanickému
jezu a zpét pres Hajskou na strakonicky hrad. Kazdy ucastnik po absolvovani trasy obdrzel diplom
a byl zatazen do slosovani o zajimavé ceny.

Cviceni na venkovnich posilovacich strojich

Pravidelné od kvétna se seniofi setkali pfed infocentrem pro seniory a podnikli vypravu na cviceni
na venkovnich posilovacich strojich na Podskali nebo Barvinkov. Sraz byl vzdy v 9:30 hodin
v terminech 12.5.,9. 6., 14. 7., 11. 8., 8. 9., 13. 10. Akce se nekonala pouze v ptipad€ nepiiznivého
pocasi.

Pfednaska o vyhodach klubu pevného zdravi a zasady prvni pomoci 23. 10. 2015
Témé&t  dvacitka  seniord  absolvovala  besedu v
klubovné tzemniho sdruZeni zdravotné postizenych, kterou
pripravila feditelka oblastniho spolku Ceského &erveného kiize |
ve Strakonicich Helena Mocova Linhartova. Uastnici mohli
vidét riazné zdravotni pomicky a dvé situované ukdzky. Prvni
s ndzvem NezZ pfijede zachranka upozornila, jak se chovat pfi
autonehodé¢ v pripadé, ze fidi¢ dostane infarkt a je
v bezvédomi. Druhd ukézka se tykala dopravni nehody
s otevienym poranénim, krvacenim a Sokem. Pani instruktorka
ukdzala, jak se ma postupovat pii masazi srdce, a piitomni si
v§e mohli vyzkouSet. S vyhodami Klubu pevného zdravi VZP seznamlla senlory pani Pitelkova
z VZP.

Promitani pro seniory 26. 10. 2015, 23. 11. 2015

Promitani pro seniory pfipravila pani Jana Kohelova v klubovné Uzemniho sdruZeni zdravotné
postizenych. Pan Jaroslav Landsinger promital 26. 10. pohled do historie Strakonic, zabéry
z tiicatych let, povodné v roce 1940 a 1954, prvomdjovy privod z roku 1955, utrzkovité zabéry z let
1967 a sedmdesatych let. Filmy z archivu Muzea stfedniho Pootavi Strakonice byly pfipraveny
na 23. 11. a o proménach strakonického hradu promital opét Jaroslav Landsinger. Vstupné se
nevybiralo.


http://www.seniorpasy.cz/

Beseda pro seniory (Ne)bezpecny vék 11. 11. 2015

Diky kladnym ohlasim naplanovalo infocentrum opakovani této besedy z loniského roku. Nejvétsim

lakadlem pro 55 seniori byla prohlidka budovy Uzemniho odboru Strakonice — Policie CR

s moderni stielnici. Nasledovala kratkd prednaska, na které vSechny ptitomné piivital zastupce

vedouciho izemniho odboru pan plk. Ing. Be. Pavel Bartik a tiskova mluvéi por. Mgr. Jaromira

Novakova. Seniofi se také dozveédeli, jak se spravné chovat v doprave.

Blesi trhy

V roce 2015 pfipravila rada seniorti dva strakonické ,,blesaky*. Podzimni probehl 19. 9., druhy
21. 11. a heslem bylo Nejezdéte do Némecka, ptijd’te na plavecak. Konaly se v letnim arealu
plaveckého stadionu a organizac¢né se jich zhostila pani Mgr. Ivana Parkosova.

Nabizené materialy v infocentru pro seniory

Ptehled kulturnich a sportovnich akci mésta Strakonice

Letak nejvyznamnéjsich akei mésta Strakonice na rok 2015

Letak s kalendariem akci Muzea stfedniho Pootavi Strakonice

Pozvéanky na akce spoluporadané infocentrem pro seniory

Pravidelné mésicni piehledy akcei a sluzeb Mateiského centra Beruska

Povanky na kulturni a sportovni akce okolnich a dal§ich mést (Pisek, Jindfichiv Hradec,
Ceské Budgjovice, Plzeni, Vodiany, Blatna, Bechyng)

Urcité si poradite (praktické rady pro zivotni situace, kdy potiebujete zdravotni

a socialni sluzby)

Katalog poskytovateld socidlnich sluzeb na Strakonicku

Komunitni plan socialnich sluzeb ORP Strakonice 2012-2014

Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb

Prvodce socialnimi sluzbami v Jiho¢eském kraji

Informace Ceské obchodni inspekce

(Ne)bezpecny vek — doporuceni seniortiim

Seniofi v silni¢ni dopravé

Seniofi, nedejte se!

Priivodce socialnimi sluzbami, jsme tu pro vas.

Metodika ptipravy poradcti uzivateli socialnich sluzeb

Poradenstvi uzivateliim socidlnich sluzeb

Senior pas a vyhody - jizni Cechy

Zivot 90 — letaky: senior telefon, tistiova péde Zivota 90, desatero pro vybér domova
pro seniory, pecovatelska sluzba, poradenstvi, portdl www.seniorum.cz

Piehled Gc¢innosti intervenci protidrogové 1é¢by v Evropé

Elektronické platebni prostiedky — Jak se vyhnout rizikiim

Jak pozname kvalitu — ryby, syr a tvarohy, chléb a pecivo, svét kavy, lahtidky, maso
Moderni $lechténi potravin

Nanotechnologie v potravinafstvi

50 + aktivné

Kli¢ k bezpeci



Vyhody pro seniory ve Strakonicich

MHD zdarma

O 1. 1. 2015 doslo ke zméné upravujici pfepravu osob nad 65 let. V ramci 1. pasma (neplati
do Katovic — II. pAsmo) mohou seniofi vyuzit MHD bezplatng€. Prokazuji se pritkazkou nad 65 let
véku vystavenou dopravcem — spole¢nosti CSAD STTRANS, a. s. Prikazky jsou vydavany
na informacich autobusového nadrazi a k vystaveni jizdenky je nezbytné ptedlozit doklad totoZnosti
a dodat aktualni podobenku. Cena za vystaveni priikazky je 50 K¢. Poplatek je jednorazovy
pfi vyhotoveni, platnost prikazky neni ¢asové omezena.

Méstské kulturni stiredisko Strakonice
Taneéni odpoledne s pisni€kou — pravidelny program pro seniory v cenovém rozmezi 50-100 K¢.
Kino Oko — seniorské stfedy — promitani pro seniory a handicapované. Zvyhodnéné vstupné.

Smidingerova knihovna
Registracni poplatek — dospéli 150 K¢&/rok, ¢tenafi nad 70 let zdarma. Zvukova knihovna, besedy,

prednasky, kurzy.

Muzeum stiedniho Pootavi Strakonice

Sleva pro seniory ¢ini 50 % z plného vstupného dle vybraného prohlidkového okruhu (okruh ¢. 1 —
hradni paldc, v€Z Rumpal, kapitulni sifi, okruh €. 2 — hradni areal s privodcem, okruh ¢. 3 —
kapitulni sin, ambit). Stejna sleva plati pro vodni mlyn Hoslovice.

STARZ Strakonice
Brusleni pro seniory na zimnim stadionu od fijna do biezna za 20 K¢&/hod.

Plavani

Kazdy tyden byly v roce 2015 vypsany plavecké hodiny jen pro seniory. Seniorské slevy plavecky
bazén neposkytuje, pouze slevy pro osoby s prukazem ZTP nebo ZTP/P.

V letnim bazénu dle provozu vstup za zvyhodnéné vstupné 50 K¢ (Cerven, zati) a 70 K¢ (Cervenec,

srpen).

Ostatni

Mistni akéni skupina LAG Strakonicko nabizi Virtualni univerzitu tretiho véku. Jedna se
o vyukovy semindf pro seniory. Cena za semestr se pohybuje dle vyukového programu v rozmezi
250 - 350 Ke¢.

Poplatek za psa — zvyhodnény pro poZivatele starobniho dichodu ve vysi 200 K¢. V ptipadé
oCipovaného psa plati senior 100 K¢.

Méstska policie — program SENIOR, montovani bezpe¢nostnich fetizkii na dvete zdarma.

TJ CZ Strakonice — oddil SPV — zdravotni cviéeni pro seniory. Cena 50 K&/hod.

Venkovni cvifebni stroje mohou nejen seniofi vyuzivat v lokalit¢ Podskali a Barvinkov.

Klub seniori v Ellerové ulici slouzi k setkani starSich spoluobcanti.

Rimskokatolicka farnost — mse v kostele sv. Markéty, sv. Prokopa a na Podsrpu.

Zpracovaly: Mgr. Zilakova, Be. Janochové, Be. Kuiinova
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